7J MENU

LUNDI
09/11/26

Salade de chou rouge

MARDI
10/11/26

Rosette et ses condiments

MERCREDI
11/11/26

Mousse de betteraves

JEUDI
12/11/26

Déjeuner

Rillettes de sardines a la

VENDREDI
13/11/26

Tartare de tomates, basilic

acNent

SAMEDI
14/11/26

Salade de cervelas a

DIMANCHE
15/11126

Accras de morue, sauce

vinaigrette ciboulette et huile d'olive I’échalote cocktail
Sauté de volaille au Filet de poisson sauce . Haut de cuisse de pouleta | Blanquette de poisson au . . .
. . Sauté de porc au caramel . o Hachis de veau au potiron Choucroute garnie
romarin fagon aioli la basquaise basilic
A . Poélée de légumes Ecrasé de pommes de .
Pétes macaroni au beurre © de feg P 1/2 Blé au beurre
méridionale terre au beurre

Haricots verts sautés

Céréales gourmandes

Riz Cantonais

1/2 Fleurettes de brocolis

Poélée de carottes et

Salade verte

"Bio" et pois chiches sautées champignons
Assortiment de fromages | Assortiment de fromages | Assortiment de fromages | Assortiment de fromages | Assortiment de fromages | Assortiment de fromages | Assortiment de fromages
et laitages et laitages et laitages et laitages et laitages et laitages et laitages
Mousse de framhoise Pomme r,ot.le au miel et Salade de fruits exotiques Gateau moellsux .pom:nes Entremet vanille Créme dessert au chocolat | Tarte au citron meringuée
épices amandes "Maison
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
09/11/26 10/11/26 1111126 12111126 13/11/26 14111126 15/11/26

Velouté de Iégumes

Velouté de légumes

Velouté de Iégumes

Velouté de Iégumes

Velouté de Iégumes

Velouté de Iégumes

Velouté de Iégumes

Epinards aux ceufs facon
florentine

Gratin de chou-fleur a la
carbonara

Salade de hareng fumé et
pommes de terre aux

Tarte aux poireaux

Quiche campagnarde

Feuilleté au fromage de

Pates a la bolognaise

. chévre
échalotes
Salade mélée Salade mélée Salade verte Salade verte Salade verte
P Fruits de saison . Mousse de fromage blanc -
Flan pétissier Compote de pommes Entremet au caramel " " Panna cotta aux abricots g Yaourt aromatisé
Automne au caramel
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