7> MEeNU

acNent

LUNDI
0510126

MARDI
06/10126

MERCREDI
07/10/26

JEUDI
08/10/26

Déjeuner

VENDREDI
09/10126

SAMEDI
10110126

DIMANCHE
11/10/26

Salade de chou rouge croquante

Salade coleslaw

Salade de pommes de terre au

Rillettes de sardines a la

Rosette et ses condiments

Salade de hareng fumé et

CEuf dur "Mimosa"

cervelas ciboulette pommes de terre aux échalotes
. . . . . . , Haut de cuisse de poulet a la . - - .
Sauté de volaille au romarin Filet de poisson sauce fagon aioli Sauté de porc au caramel basquaisep Blanquette de poisson au basilic Jambon grillé sauce porto Choucroute garnie

Carbonnade flammande

Riz créole

Pommes de terre vapeur

Blé aux champignons

Purée de pommes de terre au
beurre

Haricots verts sautés

Courgettes sautées a I'huile

Riz Cantonais

Brunoise de légumes sautée

Poélée de carottes et

Julienne de légumes sautée

d'olive champignons
Assortiment de fromages ou Assortiment de fromages ou Assortiment de fromages ou Assortiment de fromages ou Assortiment de fromages ou Assortiment de fromages ou Assortiment de fromages ou
laitages laitages laitages laitages laitages laitages laitages
Mousse de framboise Pomme rotie a_Ia gelee de Salade de fruits exotiques Gateau moellgux 'pom'!nes Entremet au citron Salade de fruits frais Tarte au citron meringuée
groseille amandes "Maison
LUNDI MARDI DIMANCHE

05/10/26

Velouté de légumes

06/10/26

Velouté de légumes

MERCREDI
07/10126

Velouté de légumes

JEUDI
08/10/26

Velouté de légumes

VENDREDI
09110126

Velouté de légumes

SAMEDI
10/10126

Velouté de légumes

11/10/26

Potage du maraicher

Epinards aux ceufs fagon florentine

Raviolis gratinés a la sauce tomate

Brandade de poisson

Endives au jambon

Quiche campagnarde

Tarte aux poireaux

Linguines aux légumes,
ricotta

Salade mélée

Salade mélée

Salade de mache

Salade Iceberg, vinaigrette
balsamique

Salade verte

Chiffonnade de salade verte

Assortiment de fromages ou
laitages

Assortiment de fromages ou
laitages

Assortiment de fromages ou
laitages

Assortiment de fromages ou
laitages

Assortiment de fromages ou
laitages

Assortiment de fromages ou
laitages

Assortiment de fromages
ou laitages

Flan patissier

Compote de pommes

Entremet au caramel

Fruits de saison "Automne"

Yaourt aromatisé

Mousse de fromage blanc au
caramel

Panna cotta au coulis de
figues
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