7J MENU

LUNDI
26/10/26

MARDI
27/10/26

MERCREDI
28/10/26

JEUDI
29110126

VENDREDI
30110126

acNent

SAMEDI
31110126

DIMANCHE
01/11/26

Déjeuner

Terrine de campagne et
ses pickles d’oignons

Carottes rapées aux
raisins secs et coriandre

Salade océane (surimi,
ceeur de palmier, mais et

Salade de betteraves
vinaigrette

Assiette de saucisson a
I'ail fumé et ses
condiments

Céleri rave en rémoulade
aux herbes

Avocat vinaigrette

champignons

terre a la ciboulette

rouges poivrons)
S . . Filet de poisson sauce du Penne a la Bolognaise et Téte de veau, sauce Filet de poisson sauce " . Palette de porc braisée
Emincé de dinde au jus N ot o Tajine de poulet au citron .
chef son fromage rapé gribiche fagon aioli aux graines de moutarde
Poélée de carottes et Ecrase de pommes de Salade mélée Légumes pot au feu Riz pilaf Semoule a la persillade Pommes de terre sautées

Boulgour facon pilaf

Brunoise de [égumes

Pommes de terre vapeur

Butternut roti au four

Légumes couscous

Jardiniére de légumes

sautée nature
Assortiment de fromages | Assortiment de fromages | Assortiment de fromages | Assortiment de fromages | Assortiment de fromages | Assortiment de fromages | Assortiment de fromages
ou laitages ou laitages ou laitages ou laitages ou laitages ou laitages ou laitages
Mousse de fromage blanc Crumble de Pommes . ek , Carpaccio de frm:ts Brunoise ananas rhum et R . .
N . . i w Far aux fruits jaunes d'été | d'automne et sa gelée de Mousse a la noix de coco Paris Brest
a la confiture de fruits Maison coings orange
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
26110126 27110126 28/10/26 29/10/26 30/10/26 31/10/26 01/11/26

Velouté de Iégumes

Velouté de légumes

Velouté de Iégumes

Velouté de Iégumes

Velouté de Iégumes

Velouté de Iégumes

Velouté de Iégumes

Gratin de poireaux au

Tresse de volaille aux

Salade de hareng fumé et
pommes de terre aux

Salade Nigoise (haricots
verts, pommes de terre,

Tarte aux épinards et

Tortilla de pommes de
terre, oignons rouges et

Quiche aux légumes

jambon champignons échalotes oeuf, thon, tomates...) ricotta poivrons
Salade verte Salade verte Pommes vapeur persillées Salade verte Salade verte Salade verte
Salade mélée
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Entremet café Banane Créme dessert a la vanille Yaourt aromatisé Compote de pommes Créme dessert au chocolat Entremet pistache
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