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LUNDI 
28/09/26 

MARDI 
29/09/26 

MERCREDI 
30/09/26 

JEUDI 
01/10/26 

VENDREDI 
02/10/26 

SAMEDI 
03/10/26 

DIMANCHE 
04/10/26 

Déjeuner 

Rillettes et son condiment Julienne de carottes et 
courgettes en salade Salade parmentière Rosette en éventail Poireaux vinaigrette Friand au fromage et sa 

salade mêlée 
Mousse de foie et ses 

cornichons 
Haut de cuisse de poulet 

rôti et son jus 
Poisson frais de notre 

Mareyeur "Sauce du chef" Filet de dinde rôti au jus Pâtes à la carbonara Fish and chips sauce 
tartare Hachis parmentier Echine de porc rôtie et son 

jus aillé 

Poêlée de légumes 
méridionale 

Pomme de terre au four et 
sa crème fromage blanc à 

la ciboulette 

Polenta crémeuse au 
persil plat et brocolis  Pommes de terre frites Etuvée de carottes au 

cumin 
Écrasé de patates douces 

au beurre persillé 

Pâtes macaroni au beurre Haricots verts sautés Fondue de poireaux    Brunoise de légumes 
sautée 

Assortiment de fromages 
ou laitages 

Assortiment de fromages 
ou laitages 

Assortiment de fromages 
ou laitages 

Assortiment de fromages 
ou laitages 

Assortiment de fromages 
ou laitages 

Assortiment de fromages 
ou laitages 

Assortiment de fromages 
ou laitages 

Fruits de saison 
"Automne" 

Banane caramélisée à la 
cannelle Salade de fruits frais Mousse au chocolat Cône glacé au parfum du 

moment Coupe de fruits jaunes Brownies chocolat et sa 
crème anglaise 

LUNDI 
28/09/26 

MARDI 
29/09/26 

MERCREDI 
30/09/26 

JEUDI 
01/10/26 

VENDREDI 
02/10/26 

SAMEDI 
03/10/26 

DIMANCHE 
04/10/26 

Dîner 

Velouté de légumes Velouté de légumes Velouté de légumes Velouté de légumes Velouté de légumes Velouté de légumes Velouté de légumes 

Tortillas de pommes de 
terre aux oignons 

"Maison" 
Brandade de poisson Quiche Lorraine "Maison" Gratin de gnocchettis à la 

crème de bleu 
Dos de colin sauce beurre 

blanc Jambon blanc Croissant jambon fromage 
"Maison" 

Chiffonnade de salade 
verte Salade verte Salade mêlée Salade verte Purée de carottes Mousseline de chou-fleur 

aux épices douces Salade verte 

Assortiment de fromages 
ou laitages 

Assortiment de fromages 
ou laitages 

Assortiment de fromages 
ou laitages 

Assortiment de fromages 
ou laitages 

Assortiment de fromages 
ou laitages 

Assortiment de fromages 
ou laitages 

Assortiment de fromages 
ou laitages 

Compote de pommes 
"Maison" Crème dessert à la vanille Pudding et sa crème 

anglaise 
Semoule au lait et coulis 

d'abricots "Maison" Clafoutis aux pommes Génoise au miel Compote de pommes 
"Maison" 


