
 

01 Collection La Rablais 
 

 

LUNDI 
14/09/26 

MARDI 
15/09/26 

MERCREDI 
16/09/26 

JEUDI 
17/09/26 

VENDREDI 
18/09/26 

SAMEDI 
19/09/26 

DIMANCHE 
20/09/26 

Déjeuner 

Taboulé aux raisins secs Rosette et ses condiments Salade de tomates 
vinaigrette balsamique 

Mousse de foie et ses 
cornichons 

Salade de chou-fleur 
vinaigrette 

Éventail de melon 
"Charentais" Œuf dur "Mimosa" 

Emincé de porc à la 
Provençale Filet de saumon au citron Bœuf façon carbonade 

flamande 
Paupiette de veau sauce 

forestiére 
Fricassée d'encornets à 

l'Armoricaine 
Chipolatas aux herbes 

grillées 
Râble de lapin à la 

moutarde 
Ratatouille fraiche 

"Maison" Pâtes farfalles au beurre Haricots beurre sautés aux 
poivrons 

Poêlée de légumes 
"Paysanne" Pommes de terre frites Haricots blancs à la 

tomate 
Purée de pommes de terre 

Maison 

Riz créole Fondue de poireaux Semoule parfumée Purée de pommes de terre 
Maison Haricots verts sautés Tombée d'épinards frais Navets sautés 

Assortiment de fromages 
ou laitages 

Assortiment de fromages 
ou laitages 

Assortiment de fromages 
ou laitages 

Assortiment de fromages 
ou laitages 

Assortiment de fromages 
ou laitages 

Assortiment de fromages 
ou laitages 

Assortiment de fromages 
ou laitages 

Mousse de fromage blanc 
au caramel 

Gâteau moelleux pommes 
amandes "Maison" Salade de pastèque Tarte aux poires 

Bourdaloue "Maison" 
Mousse bavaroise aux 

framboises Abricots caramélisés Far aux pêches 

 
LUNDI 
14/09/26 

MARDI 
15/09/26 

MERCREDI 
16/09/26 

JEUDI 
17/09/26 

VENDREDI 
18/09/26 

SAMEDI 
19/09/26 

DIMANCHE 
20/09/26 

Dîner 
Potage de nos chefs du 

jour 
Potage de nos chefs du 

jour 
Potage de nos chefs du 

jour 
Potage de nos chefs du 

jour 
Potage de nos chefs du 

jour 
Potage de nos chefs du 

jour 
Potage de nos chefs du 

jour 
Gratin de pâtes à la crème 

de bleu Quiche lorraine  Tortilla de pommes de 
terre  Croissant jambon fromage Risotto à la volaille aux 

champignons 
Tarte aux oignons et 

emmental 
Jambon grillé sauce 

moutarde 

Brunoise au beurre 
Chiffonnade de salade 

verte 
Chiffonnade de salade 

verte Petits légumes sautés Salade mêlée Chiffonnade de salade 
verte 

Haricots beurre sautés en 
persillade 

       
Assortiment de fromages 

ou laitages 
Assortiment de fromages 

ou laitages 
Assortiment de fromages 

ou laitages 
Assortiment de fromages 

ou laitages 
Assortiment de fromages 

ou laitages 
Assortiment de fromages 

ou laitages 
Assortiment de fromages 

ou laitages 

Crème dessert à la vanille Riz au lait Crème dessert Compote de pommes Beignet fourré à la 
framboise Mousse au chocolat Yaourt aromatisé 

 


