7> MENU

LUNDI
18105/26

MARDI
19105/26

MERCREDI
20105126

JEUDI
21/05/26

Déjeuner

VENDREDI
22/05/26

acN\ent

SAMEDI
23105/26

§
®

DIMANCHE
24105126

Salade de "Risettis"
Euf & dérivés, Moutarde (graines &

dérivés), Gluten & dérivés

Julienne de courgettes en

salade
Lait & dérivés, Moutarde (graines &
®n

dérivés), Sulftes " V=

Julienne de betteraves et

sa vinaigrette
Lait & dérivés, Moutarde (graines &

20
dérivés), Sulfites 1=

Rémoulade de céleri et
carottes
Euf & dérivés, Céleri & dérivés,
<

Moutarde (graines & dérivés) e

Salade de pommes de

terre au cervelas
Lait & dérivés, Moutarde (graines &

Feuilleté au fromage fondu

et sa salade
Lait & dérivés, Moutarde (graines &
dérivés), Sulfites, Gluten & dérivés

Assiette de saucisson a
I'ail fumé et ses

condiments
?
Moutarde (graines & dérivés) =1
>
s

Steak de veau grillé au

Brandade de poisson a la

Cuisse de poulet rétie au

Palette de porc a la diable

Colin a la concassée de

Sauté de volaille au

Paleron de beeuf mijoté

poivre vert patate douce printaniére jus aillé Moutarde (araines & dérivés paprika facon Miroton
Lait & dérivés, Soja & dérivés, Lait & dérivés, Poisson & Lait & dérivés, Sulfites, Gluten & © ) tomateik - Lait & dérivés, Sulftes, Gluten & | Lait & dérivés, Sulfites, Gluten &
“ Y 4‘\/ : Sulfites Poisson & dérivé \‘ / ey
Sulfites Gluten & dérivés 1= EH dérivés 1=/ = 0ISS0N & genves ' dérivés V=

Et ses Iégumes de I'aioli

Salade verte
Moutarde (graines & dérivés),
Ao

Sulfites

Poélée de légumes
Paysanne (Sans pommes
de terre)

Mijoté de lentilles

Riz pilaf
°

Fricassée de carottes

Pates macaroni au beurre
Lait & dérivés, Gluten & dérivés

Riz créole au beurre
Lait & dérivés

Pommes de terre frites
"Maison"

Haricots beurre sautés en

persillade
%

Lait & dérivés

Fleurettes de brocolis
sautée

-

Purée de pommes de terre

Maison
<N\
=14

Lait & dérivés 1=

Courgettes sautées a
I'huile d'olive

Assortiment de fromages

ou laitages
Lait & dérivés

Assortiment de fromages

ou laitages
Lait & dérivés

Assortiment de fromages

ou laitages
Lait & dérivés

Assortiment de fromages

ou laitages
Lait & dérivés

Assortiment de fromages

ou laitages
Lait & dérivés

Assortiment de fromages

ou laitages
Lait & dérivés

Assortiment de fromages

ou laitages
Lait & dérivés

Fruits de saison

Mousse d'abricots
Lait & dérivés

Coupe de fruits rouges sur
lit de fromage blanc

(Fraises en pleine saison)
Lait & dérivés

Créme Caramel
Lait & dérivés, CEuf & dérivés, Euf
& dérivés

Tarte feuilletée aux
pommes et rhubarbe

"Maison"

PiN

Gluten & dérivés %=

Salade de fruits frais

Eclair au café
Lait & dérivés, Gluten & dérivés,
Oeuf

01 Collection La Rablais




7> MENU

LUNDI
18/05/26

Bouillon de beeuf aux

vermicelles
Gluten & dérivés

MARDI
19/05/26

Soupe de Iégumes du jour

Céleri & dérivés 1=

MERCREDI
20105126

Potage de poireaux et
pommes de terre

Lait & dérivés V=

JEUDI
21105126

Potage du maraicher
PLS

Céleri & dérivés 1

VENDREDI
22105126

Potage Parmentier
¥,

Lait & dérivés 1

acN\ent

SAMEDI
23105126

Velouté de légumes
PN

§
®

DIMANCHE
24/05/26

Potage de céleri
Lait & dérivés, Céleri & dérivés

Tarte au chévre et tomate
Lait & dérivés, Euf & dérivés,
Gluten & dérivés, Euf & dérivés

Raviolis gratinés a la
sauce tomate
Lait & dérivés, CEuf & dérivés,
Gluten & dérivés, Euf & dérivés
=

L

Beignets de poissons,
quartier de citron
Poisson & dérivés, Soja & dérives,

ROk

2

Quiche Lorraine "Maison"
Lait & dérivés, Euf & dérives,
Gluten & dérivés, CEuf & dérivés

Péates aux saumons a la
créme d'aneth
Lait & dérivés, Poisson & dériveés,

®

Sulfites, Gluten & dérivés ‘

Jambon blanc

s
=4

Gratin d'andouillette a la

boulangére
Lait & dérivés, Moutarde (graines &
<N\

PN
St

dérivés), Sulfites

Salade verte
Moutarde (graines & dérivés),

Sulfites &=

Salade de mache
Moutarde (graines & dérivés),

Sulfites

Chiffonnade de salade

verte
Moutarde (graines & dérivés),
i

Sulfites

Salade Iceberg, vinaigrette

balsamique
Moutarde (graines & dérivés),

Sulfites

Purée de pois cassés

¥
Lait & dérivés Vi

Salade verte
Moutarde (graines & dérivés),
PN

Sulfites 1%

Salade de roquette
Moutarde (graines & dérives),

Sulfites

Assortiment de fromages

ou laitages
Lait & dérivés

Assortiment de fromages

ou laitages
Lait & dérivés

Assortiment de fromages

ou laitages
Lait & dérivés

Assortiment de fromages

ou laitages
Lait & dérivés

Assortiment de fromages

ou laitages
Lait & dérivés

Assortiment de fromages

ou laitages
Lait & dérivés

Assortiment de fromages

ou laitages
Lait & dérivés

Entremet chocolat
Lait & dérivés

Fruits de saison

Entremet café
Lait & dérivés

Salade de fruits frais

Corbeille de fruits de
saison

!;MIES

Mousse a la noix de coco
Lait & dérivés

Compote de pommes
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