
LUNDI
11/05/26

MARDI
12/05/26

MERCREDI
13/05/26

JEUDI
14/05/26

VENDREDI
15/05/26

SAMEDI
16/05/26

DIMANCHE
17/05/26

Déjeuner

Salade de pâtes
Œuf & dérivés, Moutarde (graines &

dérivés), Gluten & dérivés  

   

Salade de chou-fleur
vinaigrette

Lait & dérivés, Moutarde (graines &

dérivés), Sulfites    

Chiffonnade de salade
verte, concombre et huile

de noisette
Fruits à coques & dérivés,

Moutarde (graines & dérivés),

Sulfites    

Accras de morue, salade
de chou chinois

Poisson & dérivés, Soja & dérivés,
Graines de sésame & dérivés,
Mollusques & dérivés, Gluten &

dérivés   

Salade de betteraves
vinaigrette

Moutarde (graines & dérivés),

Sulfites   

Taboulé Libanais

Gluten & dérivés   

Salade de concombre
façon bulgare

Lait & dérivés, Moutarde (graines &

dérivés), Sulfites   

 

Steak haché de bœuf
sauce moutarde

Lait & dérivés, Moutarde (graines &
dérivés), Sulfites, Gluten & dérivés

 

Dariole de poisson cuit à
la bisque de homard

Lait & dérivés, Œuf & dérivés,
Crustacés & dérivés, Poisson &
dérivés, Sulfites, Œuf & dérivés

   

Escalope viennoise et son
citron

Gluten & dérivés    

Rougail de saucisses

Sulfites     

Cotriade
Lait & dérivés, Poisson & dérivés,

Sulfites    

Jambon grillé sauce porto
Lait & dérivés, Sulfites, Gluten &

dérivés   

Couscous " Royal "
(Keftas d'agneau, poulet et

merguez)
Soja & dérivés, Céleri & dérivés,

Moutarde (graines & dérivés),

Gluten & dérivés   

Carottes persillées

Lait & dérivés   

Pommes de terre vapeur
nature

   

Haricots beurre à la
napolitaine

   

Riz créole Safrané

     

Confit d'aubergines

     

Timbale de semoule de blé
au beurre

Lait & dérivés, Soja & dérivés,
Gluten & dérivés  

Etuvée de petits pois

Lait & dérivés   

Gnocchis de blé au beurre
Lait & dérivés, Œuf & dérivés,

Gluten & dérivés  

Poêlée de légumes de
saison

    
  

Tagliatelles
Lait & dérivés, Gluten & dérivés    

Assortiment de fromages
ou laitages
Lait & dérivés  

Assortiment de fromages
ou laitages
Lait & dérivés  

Assortiment de fromages
ou laitages
Lait & dérivés  

Assortiment de fromages
ou laitages
Lait & dérivés  

Assortiment de fromages
ou laitages
Lait & dérivés  

Assortiment de fromages
ou laitages
Lait & dérivés  

Assortiment de fromages
ou laitages
Lait & dérivés  

Salade de fruits frais

   

Poire pochée à la badiane

   

Mousse au chocolat
Lait & dérivés  

Salade d'ananas frais au
citron vert

  

Pomme rôtie à la cannelle

Lait & dérivés   

Mousse de fromage blanc
à la confiture

Lait & dérivés  

Chou à la crème vanillée
Lait & dérivés, Œuf & dérivés,

Gluten & dérivés, Œuf & dérivés  
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Dîner

Velouté de légumes

   

Velouté de haricots blancs

Lait & dérivés   

Soupe de légumes du jour

Céleri & dérivés   

Potage Crécy

Lait & dérivés   

Potage de poireaux et
pommes de terre

Lait & dérivés   

Potage du maraicher

Céleri & dérivés   

Potage de nos chefs du
jour

Céleri & dérivés   
Galette de sarrazin jambon

emmental
Lait & dérivés, Œuf & dérivés,

Sulfites, Gluten & dérivés  

 

Calamars à la Romaine,
sauce aïoli

Œuf & dérivés, Moutarde (graines &
dérivés), Mollusques & dérivés,

Gluten & dérivés   

Omelette aux fines herbes
Lait & dérivés, Œuf & dérivés, Œuf

& dérivés   

Penne à la Bolognaise et
son fromage râpé

Lait & dérivés, Sulfites, Gluten &

dérivés   

Tarte aux fromages
"Maison"

Lait & dérivés, Œuf & dérivés,
Gluten & dérivés, Œuf & dérivés  

Parfait de volaille sauce
brune

Lait & dérivés, Œuf & dérivés,
Sulfites, Gluten & dérivés, Œuf &

dérivés   

Bouchée à la reine
Lait & dérivés, Céleri & dérivés,

Sulfites, Gluten & dérivés   

Salade de mâche
Moutarde (graines & dérivés),

Sulfites    

Courgettes sautées à
l'huile d'olive

   

Pommes de terre sautées

Lait & dérivés    

Salade de roquette
Moutarde (graines & dérivés),

Sulfites   

Salade verte
Moutarde (graines & dérivés),

Sulfites   

Poêlée de légumes
"Paysanne"

    

Salade verte
Moutarde (graines & dérivés),

Sulfites   

  
Riz pilaf

  

Salade Iceberg, vinaigrette
balsamique

Moutarde (graines & dérivés),

Sulfites    
    

Purée de pois cassés

Lait & dérivés     

Assortiment de fromages
ou laitages
Lait & dérivés  

Assortiment de fromages
ou laitages
Lait & dérivés  

Assortiment de fromages
ou laitages
Lait & dérivés  

Assortiment de fromages
ou laitages
Lait & dérivés  

Assortiment de fromages
ou laitages
Lait & dérivés  

Assortiment de fromages
ou laitages
Lait & dérivés  

Assortiment de fromages
ou laitages
Lait & dérivés  

Entremet vanille
Lait & dérivés  

Banane "Fruit entier"
  

Duo de fruits de saison en
salade

   

Fruits de saison

   

Compote de fruits de
saison "Maison"

    

Corbeille de fruits de
saison

   

Far Breton "Maison"
Lait & dérivés, Œuf & dérivés, Œuf

& dérivés  

01 Collection La Rablais


