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Résidence de la Rablais
Commission animation -
@ Lundi 27 avril 2026 | A Ty-Bihan

) 1/ Proposition des résidents :

¢ entendre le coucou et les autres oiseaux chanter, écouter de la musique.

¢ avoir plus de rando-causette dans 'année.
. O revoir le parc du Thabor, Combourg, au bord de I'eau, la patinoire.
O partir a la journée a la mer ou la campagne.

¢ Un résident eévoque les séjours-vacances. Deux autres résidentes présentes se disent intéressées. Nous
allons étudier la faisabilité du projet pour 2027.

O rencontrer des résidents d’autres EHPAD.

' Un résident évoque un échange de chorales. Il propose que la chorale aille chanter 5 ou 6 chansons et prenne
un godter.
Il y a des échanges avec d’autres résidences. (Voir point 9)

O Des résidents disent appreécier les échanges Ty-Bihan/Ty-Braz.

2/ Féte de I’été : vendredi 12 juin 2026

Apres-midi festif avec le groupe retro show
https://www.youtube.com/watch?v=igdpM4pvnHw

. Les familles sont invitées.
Quel théme de décoration souhaitent les résidents ?
Propositions :
- Le cirque
- La plage
- Les fleurs

Apres un vote a deux tours a mains levées, les résidents choisissent « le cirque ».

3/ prochaine semaine a théme du 29 juin au 3 juillet

Quel théme souhaitent les résidents ?
Proposition : « Vive les vacances »
Qu’évoquent les vacances pour vous ?
Les résidents de I'accueil de jour : soleil, farniente, randonnée, la plage.
5{’-:; Les résidents présents a la commission : La plage, la mer, le plein air, la promenade, la baignade, le
' repos, le soleil, le chapeau paille, les « pépées » et « les beaux mecs », se retrouver en famille, a la ferme, a
la montagne, un diaporama-photo qui dépayse un peu.

4/ sorties
Le soleil est déja la... Pensez a avoir un chapeau !
- Sortie : rencontre avec les enfants de la créche « la cabane d’Achille et Camille » le mercredi13 mai

- Retour des sortie rando-causette (Ty-Bihan et Ty-Braz) a Fénicat le lundi 11 mai a 10h
- Sorties pique-nique de la belle saison :

Lundi 18 mai : Pique-nique avec les éleves I'école Olympe de Gouges

Mardi 2 juin 2026 : sortie a la mer
Quel endroit souhaitent les résidents ? Saint Enogat a Dinard. '

i Jeudi 16 juillet : Sortie pique-nique médiation par I'animal avec Lydia a Pléchatel
lMardi 8 septembre
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https://www.youtube.com/watch?v=igdpM4pvnHw
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Mardi 22 septembre

Propositions de lieux de pique-nique des résidents : retourner a la mer, un cabaret, le lac de Trémelin, la forét
de Brocéliande, la patinoire

5/ Petit rappel concernant les inscriptions aux sorties :

Celles-ci ne sont pas automatiques. Nous veillons a permettre a chacun d’y participer.
Pour chaque sortie, une liste complémentaire est mise en place afin de pallier d’éventuels désistements.

~" Concernant la sortie bowling, face au grand nombre de demandes, une seconde date a été ajoutée : le mardi
19 mai

6/ Brico jardin et art floral avec Ty-Braz et Ty-Bihan :

' L'art floral ayant eu un grand succés (Réalisation de centre de table pour le restaurant de Ty-Braz et la
salle d’animation de Ty-Bihan a I'occasion de Paques), nous vous proposons une nouvelle rencontre avec le
groupe « des bricoleurs et jardiniers » le jeudi 7 mai a 11h.
Demande pour une sortie en jardinerie, demande de revoir le jardin de Montgermont

7/ A venir :

- Lundi 18 mai : 15h : théatre avec les étincelles infernales "Roman de Renart", fabliaux de Moyen-Age.
- Jeudi 28 mai : Repas des ainés communal / féte des anniversaires avec le Rond de St Jacques.
- Vendredi 22 mai : 15h : Féte des bénévoles avec Patrice a la guitare, dans la salle des fétes.

8/ Exposition dans le hall d’entrée :
Depuis début avril, les peintures d’Aude (AVS sur l'unité Ty-Bihan) sont exposées dans le hall de Ty-Braz. En
mai, nouvelle exposition arrive avec des photos d’oiseaux.

9/ Club photo

Marym (qui a présenté des diaporamas photos sur le Québec, la Corée du sud,l’'aéroport de Saint-
Jacques) a proposé de participer au concours photo « d'amour et d’eau vive » organisé par le CPIE Forét de
Brocéliande.

Ce concours photo est ouvert aux photographes amateurs et professionnels et il s'inscrit dans le cadre
du parcours d'art sur le chemin Buissonnier, d'amour et d’eau vive, exposé en extérieur, sur la commune de
Concoret, du 21 juin pour toute la saison estivale.

Le club photo a décidé de participer et a envoyé sa photo.

9/ Projet inter établissement
Les Bruyéres a Bruz, la Poterie a Chartres de Bretagne, le Tréhélu a Guichen et la Rablais a St Jacques.
Le théme de cette année invite chaque résidence a imaginer son propre voyage autour de photos, quiz,

dégustation, costumes avec une participation selon chaque résidence des résidents, personnel, familles....
Une fresque commune sera réalisée avec pour chaque résidence la création d’'un support de 3 photos A3 + un
morceau de la carte du monde a intégrer, accompagnées de 4/5 photos A4 autour a disposer. Le support des
photos doit étre envoyé au plus tard le 1¢" juin.

. Dates de nos rencontres :

g MARDI 16 JUIN : a |la Poterie

JEUDI 2 JUILLET : a Bruz

MARDI 29 SEPTEMBRE : au Tréhélu

JEUDI 15 OCTOBRE : a la Rablais

Les rencontres dans nos structures se dérouleront de cette maniéere a savoir :

- Temps d’accueil

- Présentation de la destination avec aide du support de la fresque

- Une animation interactive avec les résidents (10Mn) (libre a chacun)

- Un golter de « spécialités » partagé accompagné d’'une ambiance musicale

10/ Autres :
Vous souhaitez avoir le programme d’animation du mois et/ou le menu de la semaine dans la boite aux lettres ?
Demandez-le aux animateurs.

Le compte-rendu commission animation sera mis dans les boites aux lettres des personnes présentes, ainsi |
que dans celles des résidents qui en ont fait la demande. ’\
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