7J MENU

LUNDI
23102126

Salade de pennettes aux

MARDI
24102126

Carottes rapées
vinaigrette persillée

MERCREDI
25/02/26

Salade de chou Chinois
au sésame

JEUDI
26102126

Déjeuner

Salade de museau et
pommes de terre

VENDREDI
27102126

Céleri rave en rémoulade
aux herbes

acNent

SAMEDI
28102126

Salade de boulgour au
cumin

DIMANCHE
01/03/26

Friand au fromage

herbes fraiches

Réti de porc ail et romarin

Filet de poisson du
"marché"

Emincé de volaille au lait
de coco et curry

Lasagnes Bolognaise

Brandade de poisson,
potiron et patates douces
aux noisettes

Embeurrée de chou vert
aux saucisses

Navarin d'agneau

Haricots plats sautés

Pommes de terre vapeur
nature

Wok de légumes aux
saveurs d'Asie

Salade de mache

Poélée de carottes et
champignons

Pommes de terre vapeur
nature

Haricots blancs en
persillade

Semoule parfumée

Potirons sautés au thym

Nouilles sautées au
naturel

Riz créole

Tomates a la Provencale
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Soupe de Iégumes du jour

Velouté de pois chiches

Potage de nos chefs du
jour

Potage Parmentier

Bouillon de viande aux
vermicelles

Creme de légumes de
saison

Velouté de légumes d'hiver

Vol au vent de quenelles

Gratin de lamer ala

Samoussas de légumes et

Haut de cuisse de poulet a

Tarte aux oignons et
emmental

Poélée de pennettes a la
carbonara et son fromage

Jambon blanc

de volaille, champignons .
L h Normande sa sauce la basquaise a
et sa juliennes de légumes rapé
Riz pilaf Salade verte Riz créole Semoule de couscous au Salade mélée Epinards §autes ala Pates coquillettes au
bouillon créme beurre
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