
LUNDI
12/01/26

MARDI
13/01/26

MERCREDI
14/01/26

JEUDI
15/01/26

VENDREDI
16/01/26

SAMEDI
17/01/26

DIMANCHE
18/01/26

Déjeuner

Salade de pommes de
terre au cervelas

Macédoine de légumes,
vinaigrette aux herbes

fraîches

Salade de radis noirs à la
crème de curry

Mousse de foie et ses
cornichons

Houmous de betteraves
aux pommes

Salade coleslaw
Terrine de légumes, sauce

cocktail

Embeurrée de chou vert
aux saucisses de nos

régions (Sabodet,
Toulouse, Morteau...)

Filet de poisson sauce du
chef

Sauté de porc à la
moutarde

Sauté de volaille au
romarin

Fricassée d'encornets à
l'Armoricaine

Ragout de sauté porc et
chorizo aux haricots

blancs

Langue en pot-au-feu et
ses légumes, sauce

ravigote

. Riz pilaf Haricots verts sautés Flan de légumes Pommes vapeur persillées
Mikado de carottes

glacées au miel
Semoule à la persillade

.
Poêlée de carottes et

champignons
Pommes de terre frites

"Maison"
Pâtes farfalles au beurre

Julienne de légumes
sautée au pistou

Assortiment de fromages
ou laitages

Assortiment de fromages
ou laitages

Assortiment de fromages
ou laitages

Assortiment de fromages
ou laitages

Assortiment de fromages
ou laitages

Assortiment de fromages
ou laitages

Assortiment de fromages
ou laitages

Œufs au lait de nos chefs Salade de fruits frais Far Breton aux pommes Semoule au lait et caramel Banane "Fruit entier" Poire pochée à la cannelle
Mousse bavaroise aux

framboises

LUNDI
12/01/26

MARDI
13/01/26

MERCREDI
14/01/26

JEUDI
15/01/26

VENDREDI
16/01/26

SAMEDI
17/01/26

DIMANCHE
18/01/26

Dîner
Velouté de légumes

d'hiver
Crème de lentilles

Bouillon de légumes aux
vermicelles

Potage Dubarry (Base
chou-fleur)

Potage Parmentier Potage Crécy Soupe de potiron

Farfalles aux deux
saumons et sa crème

d'aneth

Parmentier de bœuf à la
patate douce

Riz safrané aux fruits de
mer

Omelette aux fines herbes
Fricassée de volaille
hivernale (Emincé de

dinde, potiron)

Tarte aux légumes et œufs
« bio »

Parmentier d'agneau et
cèleri

Julienne de légumes
sautée

Salade de mâche
Panaché de brocolis et

chou-fleur
Ecrasé de carottes et
panais au persil plat

Perles de céréales
(sarrasin grillé, orge et
millet) à l'huile d'olive

Salade verte .

Assortiment de fromages
ou laitages

Assortiment de fromages
ou laitages

Assortiment de fromages
ou laitages

Assortiment de fromages
ou laitages

Assortiment de fromages
ou laitages

Assortiment de fromages
ou laitages

Assortiment de fromages
ou laitages

Fruits de saison
Compote de fruits de

saison "Maison"
Entremet pistache Purée de fruit Riz au lait à la vanille

Mousse de fromage blanc
au miel

Clémentines
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