
LUNDI
05/01/26

MARDI
06/01/26

MERCREDI
07/01/26

JEUDI
08/01/26

VENDREDI
09/01/26

SAMEDI
10/01/26

DIMANCHE
11/01/26

Déjeuner
Salade de lentilles au
vinaigre balsamique

Salade de betteraves aux
pommes

Nid de poireaux vinaigrette
Rillettes de thon aux

herbes
Céleri rave rapé,

vinaigrette aux herbes
Croisillon aux
champignons

Pâté de campagne et ses
cornichons

Blanquette de volaille
Dos de colin sauce beurre

blanc
Boudin noir aux oignons Galette sarrasin complète

Filet de poisson sauce du
chef

Fricassée de poulet façon
coq au vin

Rôti de veau aux
champignons

Poêlée de panais au persil
Perles de céréales

(sarrasin grillé, orge et
millet) à l'huile d'olive

Purée de pommes de terre
Maison

Salade verte
Poêlée de légumes (navet,

potiron, oignons et
haricots plats) CC

Pâtes pennes au beurre Potirons sautés au thym

Pommes de terre sautées
Etuvée de carottes au

naturel
Semoule à la persillade

Assortiment de fromages
ou laitages

Assortiment de fromages
ou laitages

Assortiment de fromages
ou laitages

Assortiment de fromages
ou laitages

Assortiment de fromages
ou laitages

Assortiment de fromages
ou laitages

Assortiment de fromages
ou laitages

Banane "Fruit entier" Mousse au chocolat Salade de fruits frais
Far aux pruneaux

"Maison"
Poire pochée aux épices

Salade d'ananas frais au
citron vert

Baba au rhum et sa crème

LUNDI
05/01/26

MARDI
06/01/26

MERCREDI
07/01/26

JEUDI
08/01/26

VENDREDI
09/01/26

SAMEDI
10/01/26

DIMANCHE
11/01/26

Dîner

Potage de céleri
Potage de nos chefs du

jour
Bouillon de bœuf aux

vermicelles
Soupe de potiron Velouté de haricots blancs Velouté de légumes Potage du maraicher

Serpentini au bleu
Tarte au saumon et

ciboulette
Crumble de volaille aux

légumes
Cannellonis de bœuf

gratinés
La véritable tortilla à

l'Espagnole, et sa roquette
Gratin de poisson aux
deux pommes de terre

Gratin de jambon aux
légumes

Chiffonnade de salade
verte

Salade verte Salade de mâche Salade verte Salade de roquette

Assortiment de fromages
ou laitages

Assortiment de fromages
ou laitages

Assortiment de fromages
ou laitages

Assortiment de fromages
ou laitages

Assortiment de fromages
ou laitages

Assortiment de fromages
ou laitages

Assortiment de fromages
ou laitages

Compote pomme
pruneaux

Fruits de saison
Clafoutis à l'ananas

"Maison"
Corbeille de fruits de

saison
Crème dessert à la vanille Compote de pommes Semoule au lait et caramel
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