
PROGRAMME D'ANIMATION DU MOIS DE DECEMBRE 2025 

 

 Ty-Braz Ty-Bihan 

Lundi 1er déc 10h30 : Super U / 14h15 : sortie à l’école Olympe 
de Gouges : jeu « L’eau » / 15h : jeu / 16h15 : 
écoute musicale  

11h : atelier mémoire / 14h15 : sortie à l’école Olympe de 
Gouges : jeu « L’eau / 15h : jeu d’adresse : jeu du palet / 
16h45 : le Ty 17  

Mardi 2 déc 15h : gym équilibre avec Siel bleu 11h : atelier mémoire/ 15h : atelier sensoriel / 16h : gym-
équilibre avec Siel Bleu 

Mercredi 3 déc 10h30 : scrabble avec Marie / 11h : prière / 15h : 
revue de presse / 16h15 : jeu  

10h30 : scrabble avec Marie, à Ty-Braz / 10h30 : écoute 
musicale / 11h30 : lecture du journal / 14h45 : médiation par 
l’animal avec Lydia /16h45 : le Ty 17  

Jeudi 4 déc 15h : atelier manuel / 15h : club photo 11h : atelier esthétique /15h : gym douce / 16h45 : le Ty 17  

Vendredi 5 déc 15h : Après-midi jeux avec les bénévoles 11h : atelier mémoire / 15h : Après-midi jeux avec les 
bénévoles à Ty-Braz ou dynamique de vie sociale/ 16h45 : le 
Ty 17 

Samedi 6 déc 15h : pause lecture / 16h : quiz 14h45 : écoute musicale / 17h : dynamique de vie sociale  

Dimanche 7 déc Détente Après-midi : dynamique de vie sociale 

Lundi 8 déc 11h : Danse assise avec Armelle, dans la salle des 
fêtes / 15h : concert de piano de Didier B., dans la 
salle des fêtes 

11h : Danse assise avec Armelle, dans la salle des fêtes / 
11h : atelier mémoire / 15h : concert de piano de Didier B., 
dans la salle des fêtes ou dynamique de vie sociale / 16h45 : 
le Ty 17  

Mardi 9 déc 10h30 : atelier tricot solidaire / 15h : gym équilibre 
avec Siel bleu 

11h : quiz / 14h30 : jeu / 15h30 : lecture du journal / 16h : 
gym-équilibre avec Siel Bleu 

Mercredi 10 déc 10h30 : scrabble avec Marie / 11h : célébration de 
la messe / 14h45 : accueil des enfants de la 
crèche Hubertine Auclert à la Rablais : « déco de 
noël »  

10h30 : scrabble avec Marie, à Ty-Braz / 10h30 : écoute 
musicale / 11h : célébration de la messe, à Ty-Braz / 11h30 : 
lecture du journal / 14h45 : accueil des enfants de la crèche 
Hubertine Auclert à la Rablais : « déco de noël » / 15h : 
mémoire Obs/Voc /16h45 : le Ty 17  

Jeudi 11 déc Matin : commande de l’épicerie / 15h : atelier 
manuel / 15h : club photo 

11h : projection / 15h : gym douce / 16h45 : le Ty 17  

Vendredi 12 déc 11h : rdv informatique / 15h : chant de Noël et 
crêpes party à Ty-Bihan 

11h : atelier mémoire / 15h : chant de Noël et crêpes party 

Samedi 13 déc 14h30 : Fête de Noël  14h30 : fête de Noël 

Dimanche 14 déc Après-midi : je viens papoter chez vous  Après-midi : dynamique de vie sociale 

Lundi 15 déc 11h : gym’anim / 15h : concert de Pierre C., à Ty-
Bihan 

11h : atelier mémoire / 15h : concert de Pierre C. / 16h45 : le 
Ty 17  

Mardi 16 déc 10h30 : Super U / 14h30 : répétition de la chorale / 
15h : gym équilibre avec Siel Bleu / 16h : mémoire 

11h : piano avec Isabelle / 14h30 : jeu / 15h30 : lecture du 
journal / 16h : gym-équilibre avec Siel Bleu 

Mercredi 17 déc 10h30 : scrabble avec Marie /11h : prière / 15h : 
revue de presse / 16h15 : jeu / 15h : club photo 

10h30 : scrabble avec Marie, à Ty-Braz / 10h30 : écoute 
musicale / 11h30 : lecture du journal / 15h : mémoire 
Obs/Voc / 16h45 : le Ty 17  

Jeudi 18 déc 15h : biblio du jeudi / 15h : atelier manuel 11h : atelier esthétique /15h : Loto / 16h45 : le Ty 17  

Vendredi 19 déc 11h: rdv informatique / 15h : loto  11h : atelier mémoire / 15h : atelier pâtisserie / 16h45 : le Ty 
17  

Samedi 20 déc 15h : Venue des enfants de Saint-Yves, à Ty-
Bihan 

15h : Venue des enfants de Saint-Yves / 17h : dynamique de 
vie sociale  

Dimanche 21 déc 15h : projection  Après-midi : dynamique de vie sociale 

Lundi 22 déc 15h : Fête des anniversaires, à Ty-Bihan 11h : atelier mémoire / 15h : Fête des anniversaires / 16h45 : 
le Ty 17  

Mardi 23 déc 14h30 : répétition de la chorale / 15h : gym 
équilibre avec Siel Bleu / 16h : mémoire 

11h : musique et chant / 15h : jeu de société / 16h : gym-
équilibre avec Siel Bleu 

Mercredi 24 déc Matin : commande de l’épicerie / 15h : revue de 
presse / 16h15 : jeu  

11h : écoute musicale / 15h : mémoire Obs/Voc / 16h45 : le 
Ty 17  

Jeudi 25 déc Après-midi : Distribution des cadeaux de Noël  Distribution des cadeaux de Noël  

Vendredi 26 déc 11h : rdv informatique / 15h : jeu de l’oie  11h : atelier mémoire / 15h : dynamique de vie sociale 

Samedi 27 déc 15h : pause lecture / 16h : quiz  14h45 : écoute musicale / 17h : dynamique de vie sociale 

Dimanche 28 déc 14h30 : ty-cafette / 16h : jeu d’adresse Après-midi : dynamique de vie sociale 

Lundi 29 déc 15h : jeu / 16h15 : écoute musicale  11h : atelier mémoire /15h : motricité fine / 16h45 : le Ty 17 

Mardi 30 déc 10h30 : Super U / 14h30 : répétition chorale / 
15h : gym équilibre avec Siel Bleu / 16h : mémoire 

11h : musique et chant / 14h30 : jeu / 15h30 : lecture du 
journal / 16h : gym-équilibre avec Siel Bleu  



Mercredi 31 déc 15h : après-midi réveillon, à Ty-Bihan   10h30 : écoute musicale / 11h30 : lecture du journal / 15h : 
après-midi réveillon 

 

 


