
LUNDI
20/10/25

MARDI
21/10/25

MERCREDI
22/10/25

JEUDI
23/10/25

VENDREDI
24/10/25

SAMEDI
25/10/25

DIMANCHE
26/10/25

Déjeuner

Œuf dur façon "Mimosa"
au persil plat

Œuf & dérivés, Céleri & dérivés,

Moutarde (graines & dérivés)   

Macédoine de légumes,
sauce Aurore (Mayonnaise

tomatée)
Œuf & dérivés, Moutarde (graines &

dérivés)   

Salade d'endives à l'huile
de noix

Fruits à coques & dérivés,
Moutarde (graines & dérivés),

Sulfites    

Carottes râpées
vinaigrette persillée

Moutarde (graines & dérivés),

Sulfites   

Toast de chèvre chaud au
thym et sa verdure

Lait & dérivés, Moutarde (graines &
dérivés), Sulfites, Gluten & dérivés

  

Salade de haricots rouges
vinaigrette classique

Moutarde (graines & dérivés),

Sulfites   

Pâté de campagne et ses
cornichons

Lait & dérivés, Soja & dérivés,
Moutarde (graines & dérivés),

Gluten & dérivés  

Fricassée de poulet à la
crème

Lait & dérivés   

Palette de porc à la diable
Moutarde (graines & dérivés),

Sulfites   

Paleron de bœuf confit au
vin rouge

Lait & dérivés, Sulfites    

Couscous " Royal "
(Keftas d'agneau, poulet et

merguez)
Soja & dérivés, Céleri & dérivés,

Moutarde (graines & dérivés),

Gluten & dérivés   

Galette complète et son
lait ribot

Lait & dérivés, Œuf & dérivés,
Gluten & dérivés, Œuf & dérivés

 

Filet de poisson meunière
et son quartier de citron

Lait & dérivés, Poisson & dérivés,

Gluten & dérivés   

Poulet rôti "Bio" aux
gousses d'ail

Lait & dérivés     

1/2 Fondue de poireaux

Lait & dérivés   
1/2 carottes au naturel

Lait & dérivés  

1/2 Légumes verts du
moment (cc)

Céleri & dérivés   
  

Salade verte
Moutarde (graines & dérivés),

Sulfites   

Riz pilaf aux petits
légumes

Céleri & dérivés    

1/2 Poêlée de légumes de
saison

Céleri & dérivés    

1/2 Riz pilaf

Céleri & dérivés   

1/2 Pommes  de terre
sautées

Lait & dérivés    

1/2 pâtes farfalles
Lait & dérivés, Gluten & dérivés        

Polenta au beurre
Lait & dérivés  

Assortiment de fromages
Lait & dérivés  

Assortiment de fromages
Lait & dérivés  

Assortiment de fromages
Lait & dérivés  

Assortiment de fromages
Lait & dérivés  

Assortiment de fromages
ou laitages
Lait & dérivés  

Assortiment de fromages
Lait & dérivés  

Assortiment de fromages
Lait & dérivés  

Fruits de saison

   

Fruits de saison

   

Far aux pruneaux
"Maison"

Lait & dérivés, Œuf & dérivés  

Pomme rôtie au miel et
épices

   

Compote de pommes
  

Fruits de saison

   

Millas Charentais
Lait & dérivés, Œuf & dérivés,

Sulfites  
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LUNDI
20/10/25

MARDI
21/10/25

MERCREDI
22/10/25

JEUDI
23/10/25

VENDREDI
24/10/25

SAMEDI
25/10/25

DIMANCHE
26/10/25

Dîner

Potage du maraicher

Céleri & dérivés   

Bouillon de bœuf aux
vermicelles

Gluten & dérivés  

Potage de nos chefs du
jour

Céleri & dérivés   

Potage de cresson
Lait & dérivés  

Velouté de légumes

   

Potage du maraicher

Céleri & dérivés   

Velouté aux deux céleris
Lait & dérivés, Céleri & dérivés

 
Tagliatelles aux fruits de

mer et basilic
Lait & dérivés, Crustacés & dérivés,

Sulfites, Mollusques & dérivés,

Gluten & dérivés    

Gratin de butternut à la
volaille

Lait & dérivés, Sulfites  

Bouchées fromagères à la
mozzarella et sa mâche

Lait & dérivés, Moutarde (graines &
dérivés), Sulfites, Céréales &

dérivés avec gluten    

Omelette nature
Œuf & dérivés  

Endives gratinées au
jambon

Lait & dérivés, Sulfites  

Croque-Monsieur
Lait & dérivés, Gluten & dérivés  

Cannellonis de bœuf
gratinés

Lait & dérivés, Gluten & dérivés,
Œuf & dérivés  

      

Ecrasé de panais au persil
plat

Lait & dérivés    
  

Salade verte mêlée
Céleri & dérivés, Moutarde (graines

& dérivés), Sulfites   
  

Assortiment de fromages
ou laitages
Lait & dérivés  

Assortiment de fromages
ou laitages
Lait & dérivés  

Assortiment de fromages
ou laitages
Lait & dérivés  

Assortiment de fromages
ou laitages
Lait & dérivés  

Assortiment de fromages
ou laitages
Lait & dérivés  

Assortiment de fromages
ou laitages
Lait & dérivés  

Assortiment de fromages
ou laitages
Lait & dérivés  

Purée de fruit
  

Compote pomme
pruneaux

  

Fruits de saison

   

Riz au lait à la vanille
Lait & dérivés  

Banane "Fruit entier"
  

Fruits de saison

   

Ile flottante au caramel
Lait & dérivés, Œuf & dérivés, Soja

& dérivés, Œuf & dérivés  
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