
LUNDI
13/10/25

MARDI
14/10/25

MERCREDI
15/10/25

JEUDI
16/10/25

VENDREDI
17/10/25

SAMEDI
18/10/25

DIMANCHE
19/10/25

Déjeuner

Friand au fromage
Lait & dérivés, Gluten & dérivés

 

Salade de chou blanc
Moutarde (graines & dérivés),

Sulfites   

Mousse de haricots blancs
Lait & dérivés, Moutarde (graines &

dérivés), Sulfites  

Salade de pommes de
terre à la ciboulette

Lait & dérivés, Moutarde (graines &

dérivés), Sulfites    

Mousse de betteraves aux
pommes

Lait & dérivés, Moutarde (graines &

dérivés), Sulfites    

Nid de poireaux vinaigrette
Lait & dérivés, Moutarde (graines &

dérivés), Sulfites    

Salade de tortis aux 3
couleurs

Gluten & dérivés   

 
Cuisse de poulet rôtie au

jus aillé (BBC)

Lait & dérivés, Sulfites   

 

Steak de veau snacké,
sauce porto

Lait & dérivés, Soja & dérivés,

Sulfites   

Côte de porc grillée au jus

Lait & dérivés, Sulfites    

Filet de dinde rôti au
romarin

    

Saucisse "Le Chenot"
Terres de Sources

      

Filet de hoki au basilic
Lait & dérivés, Poisson & dérivés,

Sulfites    

Blanquette de volaille
Lait & dérivés, Céleri & dérivés

 

Gratin de courge et
pommes de terre au

cheddar

Lait & dérivés, Sulfites   

Etuvée de carottes vichy

Lait & dérivés   

Brunoise de légumes
sautée

Lait & dérivés, Céleri & dérivés

 

Fricassée de blettes

Lait & dérivés    

Lentilles vertes « Bio »
AGRO LOGIC « Terres de

sources »

     

Semoule à la persillade

Gluten & dérivés    

Haricots beurre sautés en
persillade

Lait & dérivés    

  

Pâtes coquillettes au
beurre

Lait & dérivés, Gluten & dérivés

 

Polenta crémeuse

Lait & dérivés   
Pâtes farfalles au beurre
Lait & dérivés, Gluten & dérivés  

Pommes vapeur persillées

   

Tomates à la Provençale
Lait & dérivés, Gluten & dérivés

  

Pommes de terre sautées

Lait & dérivés    

Assortiment de fromages
Lait & dérivés  

Assortiment de fromages
Lait & dérivés  

Assortiment de fromages
Lait & dérivés  

Assortiment de fromages
Lait & dérivés  

Assortiment de fromages
Lait & dérivés  

Assortiment de fromages
Lait & dérivés  

Assortiment de fromages
Lait & dérivés  

Fromage blanc aux fruits
coupés

Lait & dérivés, Sulfites   

Riz au lait à la vanille
Lait & dérivés  

Fruits de saison

   

Salade de fruits frais

   

Fromage Blanc à la vanille
de La laiterie de

Brocéliande "Terres de
Sources"

   

Compote de pommes et
bananes

  

Flan pâtissier
Lait & dérivés, Œuf & dérivés,

Sulfites, Gluten & dérivés, Œuf &
dérivés  
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LUNDI
13/10/25

MARDI
14/10/25

MERCREDI
15/10/25

JEUDI
16/10/25

VENDREDI
17/10/25

SAMEDI
18/10/25

DIMANCHE
19/10/25

Dîner

Bouillon de légumes aux
vermicelles

Gluten & dérivés  

Velouté de légumes

   

Bouillon de volaille aux
vermicelles

Gluten & dérivés  

Crème de légumes de
saison

Lait & dérivés   

Potage de nos chefs du
jour

Céleri & dérivés   

Potage Parmentier

Lait & dérivés   

Potage Crécy

Lait & dérivés    

Risotto de crevettes à la
crème de parmesan

Lait & dérivés, Crustacés & dérivés,

Céleri & dérivés, Sulfites  

 

Gratin d'andouillette à la
boulangère

Lait & dérivés, Moutarde (graines &

dérivés), Sulfites   

Hachis Parmentier
Lait & dérivés, Gluten & dérivés

  

Beignets de poissons,
quartier de citron

Poisson & dérivés, Soja & dérivés,

Gluten & dérivés   

Quiche campagnarde
Lait & dérivés, Œuf & dérivés,

Gluten & dérivés, Œuf & dérivés

 

Gratin de chou-fleur aux
œufs et noix de muscade

Lait & dérivés, Sulfites, Œuf &

dérivés   

Jambon blanc
  

Haricots plats sautés

   

Fricassée de courgettes

   

Salade verte
Moutarde (graines & dérivés),

Sulfites   

Riz façon risotto aux
oignons

Lait & dérivés    

Salade verte
Moutarde (graines & dérivés),

Sulfites   

Pommes de terre vapeur
nature

   

Écrasé de pommes de
terre à la moutarde à

l'ancienne

Lait & dérivés   

      

Poêlée de légumes de
saison

    
    

Julienne de légumes
sautée

Céleri & dérivés  

Assortiment de fromages
ou laitages
Lait & dérivés  

Assortiment de fromages
ou laitages
Lait & dérivés  

Assortiment de fromages
ou laitages
Lait & dérivés  

Assortiment de fromages
ou laitages
Lait & dérivés  

Assortiment de fromages
ou laitages
Lait & dérivés  

Assortiment de fromages
ou laitages
Lait & dérivés  

Assortiment de fromages
ou laitages
Lait & dérivés  

Yaourt aromatisé
Lait & dérivés  

Ile flottante au caramel
Lait & dérivés, Œuf & dérivés, Soja

& dérivés, Œuf & dérivés  

Compote de pommes
  

Liégeois au chocolat
Lait & dérivés  

Fruits de saison

   

Salade d'ananas frais au
citron vert

  

Yaourt aromatisé
Lait & dérivés  
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