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Lundi

Chou-fleur en vinaigrette

R

Jambon braisé

Haricots blancs
a la tomate

Carottes braisées
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Plateau de fromages

whkk

Corbeille de fruits

frais =

Potage de légumes

]

Salade de torti
tricolores au surimi
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Entremets praliné

. Verger
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Mardi

Salade de tomate et mais

R

Parmentier de poisson
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Salade de saison

ik

Plateau de fromages
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Clafoutis aux
abricots et miel

Potage de légumes
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Courgette farcie
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Compotée
de pommes \

Poisson
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du Lundi 21 Juillet au Dimanche 27 Juillet
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Le Chef et son équipe ont cuisiné pour vous

Mercredi

Haricots verts a I'échalote

A

Eh AR

Salade verte

R

Plateau de fromages

AR

Salade de fruits
exotiques a la menthe

Potage de légumes verts
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Macédoine paysanne

AR
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=) Yaourt nature

Lasagnes bolognaise '«

Jeudi
Déjeuner

Pastéque

ek

Sauté de dinde
aux olives vertes

Petits pois trés fins

Penne
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Plateau de fromages

e

Péches réties au miel

iner

Potage de légumes
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Filets de hareng
a I'huile et pommes vapeu
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Mousse framboise

Vendredi

Concombre a la bulgare

wEmAk

Péche du jour

LE i i i
Pomme de terre vapeur

Ratatouille
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Plateau de fromages

KRAAE

Pot de créme au chocolat

Potage de légumes
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Cannellonis
de boeuf gratinés

Salade verte

ik

Pomme au four
a la cannelle \
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PreccsrsscssssssssitssssssssnansnessesBRREBes

Samedi

Segments de
pamplemousse

AR

Boulettes d'agneau au
curry

e
Boulgour

Haricots beurre

Sk Ak

Plateau de fromages

TR

Corbeille de fruits
frais \

Potage de légumes

e

Roulade de volaille aux
olives

ek

Mélange de salade

Fekd

Mousse au chocolat au
lait

Dimanche

Terrine Océane
sauce aioli

TRRAR

Poulet réti au jus

Lt

Ecrasé de pomme
de terre et ciboulette

Tomates a la provencale

THAAE

Plateau de fromages
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Tarte au flan griottes

Potage de légumes
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Tarte au chévre,
tomate et basilic
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Fromage blanc
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