Lundi

Salade Piémontaise

Crépinette de porc sauce
brune

D it

Carottes au jus

Lentilles mijotées

e

Plateau de fromages

R i

Corbelille de fruits frais

Potage de légumes

e

Tortilla

e

Szlade de saison

———

Fromage blanc
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Mardi

Pasteque

.

Péche du jour

R bk

Courgettes sautées a ['ail

Polenta

Plateau de fromages

e

Panna cotta au caramel

Potage de légumes

Raviolis de
boeuf gratinés

.

Salade de saison

Compote de
pommes vanillée

du Lundi 30 Juin au Dimanche 06 Juillet

Le Chef et son équipe ont cuisiné pour vous

Mercredi

Concombre z la bulgare

D et

Tajine de poulet
aux pruneaux

R

Semoule

Rttt

Plateau de fromages

———

Péche jaune

Potage de légumes

Tian de légumes
a l'emmental

e

-

Yaourt nature

Jeudi
Déjeuner

Salade verte et tomate
vinaigrette

-

Daube de boeuf
a la provencale

Riz pilaf

Haricots verts
aux oignons

el

Plateau de fromages

o

Douceur 2 la fraise
Diner
Potage de pois cassés

w——a

Salade de torti
tricolores au surimi

e

it

Compote de
pommes vanillee

Vendredi

Salade de mais
en vinaigrette

R i

Poisson du jour

Fenouil braisé au jus

Coquillettes BIO

Plateau de fromages

-

Szlade de fruits

Potage de légumes

Rt

Quiche Lorraine

R il

Salade de saison

R et

Mousse 3 Ia noix de coco
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Samedi

Betteraves BIO en
vinaigrette

e

Hachis parmentier

e

Salade verte

-

Plateau de fromages

P

Corbeille de fruits frais

Potage de légumes

Rt

Salade Alsacienne

ek

Compote pomme banane

Dimanche

Melon jaune (Global Gap)

Sauté de canard
a l'orange

o

Pommes grenazilles
a l'espagnole

Tomates au four
aux herbes de Provence

R bt

Plateau de fromages

Eclair au café

Potage de léegumes

A

Tarte au camembert

Salade de saison

e

Liegeois vanille

<P ELIOR



