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Semaine a theme « la Gréce »

10h30 : Super U/ 15h : gym-équilibre avec de Siel Bleu / 11h : quiz / 14h30 : jeu / 15h30 : lecture du journal / 16h :

16h: mémoire

15h : club photo / 15h: quiz “la Grece”/ 16h15: écoute
musicale ‘la Gléce”

12h30 : Repas a t;éfhe/ 15h :7«Wsi on partait enﬁ
voyage ... sur l'ile de Syros en Gréce », dans la salle
des fete

15h : cloture de la semaine a theme avec Colette

15h : Quiz / 16h15 : projection de I'émission « Planéte
Seniors »

15h : projection

Sortie pique-nique : Et sion aIIalt manger des hwtres au
bord de la mer / 15h : jeu/ 16h15 : écoute musicale

15h : gym équilibre avec Siel Bleu / 16h: mémoire
15h : revue de presse / 16h15 : jeu

Matin : command?er de I:épicerie/ 15h : a;[;Iier manuel
10h30: atelier couture / 15h: concert de Pierre C., a Ty-

Bihan
Détente

Détente
15h : jeu/ quiz

10h30: Super U / 15h: gym équilibre avec Siel Bleu /
16h: mémoire

10h30: Esthétique, sur inscription / 15h: revue de presse
/ 16h15: jeu

10h30 : atelier tricot solidaire / 15h : atelier manuel

15h : découverte des merveilles de la nature / 16h15:
jeu : quiz « le jardin »

11h : RDV informatique / 15h : jeu / quiz

Aprés-midi : « je viens papoter chez vous... »

11h : gym anim’/ 15h : jeu / 16h15 : écoute musicale
15h : gym équilibre avec Siel Bleu / 16h : mémoire

15h : revue de presse / 16h15 : jeu

10h30: Esthétique, sur inscription / 15h: « si on partait
en voyage... en Créte » avec Elise, dans la salle des
fétes

11h : RDV informatique / 15h : Loto

Détente
Détente
11h : gym anim’/ 15h : jeu / 16h15 : écoute musicale

10h30 : Super U /15h : gym équilibre avec Siel Bleu /
16h : mémqire

15h : « Qui veut gagner des millions ? » / 16h : Plus
d’infos

15h : atelier manuel
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gym-équilibre avec Siel Bleu

10h30 : écoute musicale : « la Grece » / 11h30 : lecture
du journal / 15h : mémoire Obs/Voc / 16h45 : le Ty 17

11h : atelier esthétique / Repas a théme / 15h : « si on
partait en voyage ... sur I'lle de Syros en Grece », dans
la salle des féte / 16h45 le Ty 17

11h : atelier mémoire / 15h : cléture de Ia semaine a
théme avec Colette / 16h45 : le Ty 17

14h45 : écoute musicale / 17h : dynamique de vie sociale

Aprés—mﬁiidi :§ynamique de vie sociale

11h : atelier mémoire / 15h : jeu d’adresse : motricité fine \
/16h45 :le Ty 17

11h : café causette ou qU|z/ 15h projection des photos /
16h : gym-équilibre avec Siel Bleu ‘

10h30 : écoute musicale / 11h30 : lecture du journal /
15h : mémoire Obs/Voc / 16h45 :le Ty 17

11h : atelier esthétique / 15h : gym douce / 16h45 : le Ty
17

11h : atelier mémoire / 15h : concert de Pierre C.

14h45 : écoute musicale / 17h : dyﬁémique de vie sociale
Aprés- midi : dynamique de vie sociale |
Apres- midi : dynamique de vie sociale

11h : café causette ou quiz / 14h30 : jeu / 15h30 : lecture
du journal / 16h: gym-équilibre avec Siel Bleu

10h30 : écoute musicale / 11h30 : lecture du journal /
15h : mémoire Obs/Voc / 16h45 : le Ty 17

11h : café causette ou quiz / 11h : atelier esthétique /
15h : gym douce / 16h45 : le Ty 17

11h : atelier mémoire / 15h : jeu d’adresse : jeu du palet /
16h45 : le Ty 17

14h45 : écoute musicale / 17h : dynamique de vie sociale
Aprés- midi : dynamique de vie sociale

11h : atelier mémoire / 15h : jeu d’adresse / 16h45 : le Ty
17

11h : café causette ou quiz / 15 : atelier sensoriel / 16h :
gym-équilibre avec Siel Bleu ‘

le Ty 17

11h : atelier esthétique / 15h : « si on partait en voyage...
en Créte » avec Elise, dans la salle des fétes, ou gym |
douce / 16h45 : le Ty 17

11h : atelier mémoire / 15h : jeu de société / 16h45 : le Ty
17

14h45 : écoute musicale / 17h : dynamique de vie sociale

11h : écoute musicale / 15h : mémoire Obs/ Voc / 16h45 : ‘

Aprés- midi : dynamique de vie sociale

11h : atelier mémoire / 15h : jeu d’adresse / 16h45 : le Ty
17

11h : quiz / 15h : atelier sensoriel / 16h : gym-équilibre
avec Siel Bleu

11h : écoute musicale /15h : gym douce /16h45 : le Ty 17
11h : atelier esthétique / 15h : loto / 16h45 : le Ty 17
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