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Vendrédi 1erﬁma7ris

Samedi 2 mars

\¢ Dimanche 3 mars
s Lundi 4 mars

Mardi 5 mars

. :
Mercredi 6 mars

,.Jeudi 7 mars

Vehdredi 8 mars

Samedi 9 mars
Dimanche 10 mars
Lundi 11 mars

}‘ Mardi 12 mars

, Mercredi 13 mars

Jeudi 14 mars

lVendredi 15 mars

Samedi 16 mars

Dimanche 17 mars
Lundi 18 mars

Mardi 19 mars

Mercredi 20 mars

'Jeudi 21 mars

q

Vendredi 22 mars

Samedi 23 mars
Dimanche 24 mars
Lundi 25 mars

Mardi 26 mars

Mercredi 27 mars
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Ty-Braz

10h30 - atelier couture / 11h : rdv infbrmatique/
15h : chant avec Colette et crépe party, a Ty-Bihan
15h : atelier manuel

Apres-midi : « je viené papcgter E;hez VOUS... »
15h : jeu / quiz

15h : gym équilibre avec Siel Bleu

Détente

15h30 : « Avos plumes... »

11h : RDV informatique / 15h : concert de Pierre C.,

a Ty-Bihan )
15h : quiz / 16h15 : quiz musical

15h : projection 7 o

Matin : commande de I’épicerie / 11h : gym’anim /
14h : départ pour le tournage a TV Rennes / 15h :
pause lecture et quiz

14h30 : répétition de chorale / 15h : gym équilibre
avec Siel Bleu / 16h : animation mémoire

10h30 : départ pour Super U / 11h : célébration de
la messe / 15h : revue de presse / 16h15 : jeu

15h : atelier manuel / 15h : club-photo

15h : loto

11h : rdv informatique / 15h : Audition de piano
avec les éléves du Conservatoire

15h : Ty-cafette
15h : jeu / 16h15 : écoute musicale

10h30 : atelier tricot solidaire / 14h30 : sortie au bal
de Printemps Anim’PA a Bruz a la maison des
associations / 15h : gym équilibre avec Siel Bleu

11h : célébration de la messe / 14h30 : accueil des
enfants de la creche /15h : revue de presse /
16h15 : jeu

Matin : commande de I'épicerie / 15h : enquéte
photographique avec le musée de Bretagne

11h : rdv informatique / 15h : club photo

15h : jeu/quiz
Aprés-midi : « je viens papoter chez vous... »

15h : présentation des photos du club photo de St-
Jacques

10h30 : départ pour Super U / 14h10 : sortie tricot

solidaire / 14h : rencontre podcast avec les écoliers

d’Olympe de Gouge / 15h : gym équilibre avec Siel
Bleu

11h : gym’anim / 15h : club-photo / 15h : jeu : quiz
sur le Portugal | 16h15 : écoute musicale : « le

Portugal »
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Ty- Blhan

: quiz / 15h : charnt avec Colette et crépe partyf
: Ty-17

: atelier sensoriel / 17h : Ty-17

11h
17h

15h
15h
11h

11h : projection / 15h : jeu de société / 16h : gym
equilibre avec Siel Bleu / 17h : Ty-17

: jeu de société / 17h : Ty-17
. atelier mémoire / 15h : jeu du palet / 17h : Ty-17

11h : quiz / 15h : atelier cuisine : épluchage de
legumes pour la soupe du soir/ 17h : Ty-17

11h : atelier esthétique / 15h : médiation par I'animal
avec Lydia/17h : Ty-17

11h : quiz /15h : concert de Pierre C./ 17h : Ty-17

15h : atelier sensoriel / 17h : Ty-17
15h : jeu de société / 17h : Ty-17

11h : atelier mémoire /15h : atelier dextérité : Bowllng
[ 17h : Ty-17

11h : musique et chant / 15h : atelier manuel / 16h :
gym équilibre avec Siel Bleu / 17h : Ty-17

11h : célébration de la messe / 11h : quiz / 15h :
atelier cuisine : épluchage de légumes pour la soupe
du soir/ 17h : Ty-17

11h : atelier esthétique / 15h : jeu de société / 17h :
Ty-17

11h : atelier mémoire / 14h30 : atelier patisserie /
15h15 : jeu / 16h15 : lecture du journal / 17h : Ty-17

15h : atelier sensoriel / 17h : Ty-17

15h : jeu de société / 17h : Ty-17

11h : atelier mémoire / 15h : jeu d’adresse / 17h : Ty-
17

11h : musique et chant / 14h30 : sortie au bal de
Printemps Anim’PA a Bruz a la maison des
associations / 14h30 : jeu / 15h30 : lecture du journal
/ 16h : gym équilibre avec Siel Bleu / 17h : Ty-17

10h30 : écoute musicale / 11h30 : lecture du journal /
11h : célébration de la messe, a Ty-Braz / 15h :
rencontre « Autour du jeu » avec les familles /17h :
Ty-17

11h : atelier esthétique / 15h : LOTO /17h : Ty-17
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11h : quiz / 14h30 : atelier patisserie / 15h15 :jeu/ |
16h15 : lecture du journal / 17h : Ty-17

15h : atelier sensoriel / 17h : Ty-17
15h : jeu de société / 17h : Ty-17
11h : atelier mémoire / 15h : Molky / 17h : Ty-17

11h : piano avec Isabelle / 15h : jeu de société / 16h :
gym équilibre avec Siel Bleu / 17h : Ty-17

10h30 : écoute musicale / 11h30 : lecture du journal /
15h : atelier cuisine : épluchage de legumes pour la
soupe du soir [17h : Ty-17
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~ 4 Jeudi 28 mars 15h : Concert découvertes des musiques 11h : atelier esthethue / 15h Concert découvertes
S portugalses avec le duo Messejana des musiques portugaises avec le duo Messejana
~ Vendredi 29 mars  11h : rdv informatique / 12h30 : repas a théme / ’11h : atelier mémoire / Féte des anniversaires avec .
15h : Féte des anniversaires avec concert de ‘concert de variéetés frangaises avec Jean-Paul / 17h :
. - varietés francaises avec Jean-Paul Ty 17 N B :
' Samedi 30 mars 15h : quiz / 16h15 : projection de I'émission 15h : atelier sensoriel / 17h : Ty- 17
« planete seniors » | é
= P — - - . . B -~ |
‘\‘Dlmanche 31 mars 15h: prOJectlon ﬁSh : jeu de société / 17h : Ty-17




