29 janvier au 4 fevrier en cuisine avec le "gy,r

Filet de colin

Péche du jour

Galette

Lundi 29 Mardi 30 Mercredi 31 Jeudi 1 Vendredi 2 Samedi 3 Dimanche 4
Betteraves . , Salade de haricots Assiette de Salade de pomme . i
o Rillettes Velouté d’asperges Rillettes de sardines
vinaigrette verts mortadelle de terre lardons
L, Couscous poulet Roti de porc
Emincé de poulet

Roti de boeuf

d’hiver

I’ananas

d’hiver

merguez charcutiere
) Purée de pois . ) )
Haricots verts i Petits pois carottes Pomme vapeur Salade verte Pommes paillasson
cassés
Blé Julienne Coquillette Epinards
Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de
fromages fromages fromages fromages fromages fromages fromages
Corbeille de fruits Gateau moelleux a ) ) . . Corbeille de fruits
Riz au lait Ananas au sirop Creme caramel

Eclair au chocolat

Potage maraicher

Potage maraicher

Creme Dubarry

Potage maraicher

Potage maraicher

Potage maraicher

Potage maraicher

Carré de porc fumé

Torsades carbo

Endives au jambon

Croque-Monsieur

Omelette

Tarte aux légumes

Tresse de volaille
forestiere

Purée

Salade verte

Salade verte

Salade verte

Plateau de laitages

Plateau de laitages

Plateau de laitages

Plateau de laitages

Plateau de laitages

Plateau de laitages

Plateau de laitages

Compote pomme

cassis

Entremets pistache

Fromage blanc

Poires au sirop

Cake a la noix de
coco

Fruits au sirop a la
creme

Liégeois vanille

e
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