
   15 au 21 Janvier en cuisine avec le 

Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19 Samedi 20 Dimanche 21 

Déjeuner 

Betteraves  Pâté de campagne 
Œuf dur 

mayonnaise 
Tartine savoyarde 

Velouté de carottes 

et panais 
Coleslaw Pâté en croute 

Saucisse fumée Pêche du jour 
Sauté de porc aux 

champignons 
Cassoulet Pêche du jour 

Boulette d’agneau 

au curry 
Poulet rôti 

Lentilles Riz au four Carottes étuvées  Pomme vapeur Semoule Frites 

 Butternut Torsades  Fondue de poireaux Haricots beurre  

Plateau de 

fromages 

Plateau de 

fromages 

Plateau de 

fromages 

Plateau de 

fromages 

Plateau de 

fromages 

Plateau de 

fromages 

Plateau de 

fromages 

Corbeille de fruits 

d’hiver 
Clafoutis Ile flottante 

Crème dessert au 

chocolat 
Crêpes au sucre 

Corbeille de fruits 

d’hiver 

Tarte poires 

Bourdaloue 

Diner 

Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher 

Jambonneau 
Curry de poulet au 

chou vert 

Quenelles de 

brochet  

Macaronis à a 

bolognaise 

Croisillon aux 

champignons 

Tarte aux 3 

fromages 

Parmentier de 

poisson 

Coquillette  
Julienne de 

légumes 
 Salade verte Salade verte  

Plateau de laitages Plateau de laitages Plateau de laitages Plateau de laitages Plateau de laitages Plateau de laitages Plateau de laitages 

Compote 
Mandarines au 

sirop 
Flan au café Cake à l’orange Riz au lait 

Mousse à la noix de 

coco 
Liégeois au chocolat 

 


