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            1 au 7 janvier en cuisine avec le 

Lundi 1 Mardi 2 Mercredi 3 Jeudi 4 Vendredi 5 Samedi 6 Dimanche 7 

Déjeuner 

Avocat / crevettes Saucisson à l’ail 
Betteraves en 

vinaigrette 
Velouté de carottes 

Céleri en 

rémoulade 

Salade de haricots 

verts 
Terrine de poisson 

Fondant de poulet Pêche du jour Saucisse fumée Roti de porc Saumonette Parmentier de cerf Roti de bœuf 

Gratin dauphinois Riz Purée Torti Pomme vapeur Salade verte 
Pommes 

boulangères 

 Carottes persillées  Salsifis Epinards   

Plateau de 

fromages 

Plateau de 

fromages 

Plateau de 

fromages 

Plateau de 

fromages 

Plateau de 

fromages 

Plateau de 

fromages 

Plateau de 

fromages 

Opéra 
Fromage blanc aux 

fruit rouges 
Far breton Crème caramel Pomme au four 

Corbeille de fruits 

d’hiver 
Galette des rois 

Diner 

Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher 

Jambon blanc Echine fumée Gratin de macaroni  
Omelette aux petits 

légumes 

Gratin de chou-fleur 

au jambon 
Quiche 

Feuilleté à 

l’emmental 

Julienne de 

légumes 
Purée de brocoli Salade verte Salade verte    

Plateau de laitages Plateau de laitages Plateau de laitages Plateau de laitages Plateau de laitages Plateau de laitages Plateau de laitages 

Compote pomme 

banane 
Crème citron 

Semoule façon 

foret noire 
Pudding  

Cake à la noix de 

coco 

Fruits au sirop à la 

crème 
Liégeois au chocolat 
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