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175h : « Souvenez-vous de I'année 20é3 ala

Rablais »
* Mardi 2 janvier 10h30 : départ pour super U/ 15h : « a vos
- 7plumes » ) -
¥ Mercredi 3 janvier 15h : revue de presse/ 16h15 Jeu

.‘\

Vendredi 5 janvier

Samedi 6 janvier

Lundi 8 janvier.

Mardi 9 janvier

Mercredi 10 janvier
i‘ Jeudi 11 janvier -
, Vendredi 12 janvier

Samedi 13 janvier
Dimanche 14 janvier
Lundi 15 janvier
Mardi 16 janvier

Mercredi 17 janvier

|

Vendredi 19 janvier

Samedi 20 janvier
Dimanche 21 janvier
Lundi 22 janvier
Mardi 23 janvier

'iMercredi 24 janvier
n

Jeudi 25 janvier
Vendredi 26 janvier

Samedi 27 janvier
Dimanche 28 janvieri
Lundi 29 janvier

Mardi 30 janvier

Yy

7Jeud7i 47janvier 7

Dimanche 7 janvier

Jeudi 18 janvier

Mercredi 31 janvier

15h: gym-équrili[)re avec Siel BIeU / 1éh 3
meémoire

11h : RDV informatique / 15h :
des millions ? »

15h : Quiz / 16h15 : projection de I'émission
« planéte seniors »

15h : Projection

11h : atelier patisserie / 15h : commission
d’animation et galette des rois

14h30 : répétition de la chorale / 15h : gym-
équilibre avec Siel Bleu / 16h : mémoire

10h30 : scrabble avec Marie / 11h : célébration

Matin : commande de I'épicerie / 15h : club
photo / 15h : atelier manuel

11h : rdv informatique / 15h : chant avec Colette
et crépes-party

15h : pause lecture / 16h : quiz
15h :
15h : jeu / 16h15 : écoute musicale

10h30 : départ pour super U / 14h30 : répétition
de la chorale / 15h : gym-équilibre avec Siel
Bleu / 16h : mémoire

10h30 : scrabble avec Marie / 15h : club photo /
15h : revue de presse / 16h15 : jeu

« Bienvenue chez la Ch’ti » avec Vanessa

15h : concert de variétés frangaises avec Jean-
Paul

11h:

fdv informatique / 15h : loto

15h : atelier manuel
Aprés-midi : « j'irai papoter chez vous... »
11h : gym’anim / 15h : pause lecture / 16h : quiz

14h30 : répétition de la chorale / 15h : gym-
équilibre avec Siel Bleu / 16h : mémoire

10h30 : scrabble avec Marie / 15h : club photo

15h : projection

11h : rdv informatique / 15h : féte des
anniversaires avec « Baladeux »

15h: quiz / 16h15: quiz musical
- 15h : projection

Matin : commande de I'épicerie / 15h : jeu /
16h15 : écoute musicale

14h30 : sortie Ciné challenge a Bruz / 15h :
gym-équilibre avec Siel Bleu

10h30 : scrabble avec Marie / 15h : revue de

presse / 16h15 : jeu
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de messe / 15h : revue de presse / 16h15 : jeu
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Ty Blhan

'15h : « Les meilleurs moments de I'année 2023 » /17h : Ty- )
17

11h : atelier mémoire / 14h30 : jeu / 15h30 : projection / 17h : B

Ty-17
- - — _ . \‘
/17h : Ty-17

10h30 : ecoute mu3|cale / 11h30 Iecture du journal / 15h :
atelier cuisine : épluchage des légumes pour la soupe du soir

15h : atelier dextérité / 16h : gym équilibre avec Siel Bleu / “‘
17h : Ty-17

« Qui veut gagner 11h : atelier mémoire / 15h : jeu d’adresse : Béwling /17h:

Ty-17
15h : atelier sensoriel / 17h : Ty-17

15h : Jeu de société / 17h : Ty-17

11h : atelier patisserie / 15h : commission d’animation et ]
galette des rois
11h : atelier mémoire / 15h : dextérité / 16h : gym-équilibre ‘

avec Siel Bleu/ 17h : Ty-17

11h : quiz / 15h : atelier cuisine : épluchage des léegumes pour
la soupe du soir / 17h : Ty-17

11h : atelier esthétique / 15h : médiation par I'animal avec
Lydia / 17h : Ty-17

11h : atelier mémoire / 15h : chant avec Colette et crépes- '
party

15h : atelier sensoriel / 17h : Ty-17

15h : jeu de société / 17h : Ty-17 ¢
11h : atelier mémoire / 15h : jeu d’adresse / 17h : Ty-17

11h : musique et chant / 14h30 : jeu / 15h30 : lecture du

‘journal / 16h : gym équilibre avec Siel Bleu / 17h : Ty-17

10h30 : écoute musicale / 11h30 : lecture du journal / 15h :
atelier cuisine : épluchage des legumes pour la soupe du soir
[17h : Ty-17

11h : atelier esthétique / 15h : concert de variétés francaises
avec Jean-Paul / 17h : Ty-17

11h : atelier mémoire / 14h30 : atelier patisserie / 15h15 : jeu /
16h15 : lecture du journal / 17h : Ty-17

15h : atelier sensoriel / 17h : Ty-17
15h : jeu de société / 17h : Ty-17
11h : atelier mémoire / 15h : atelier manuel / 17h : Ty-17

11h : musique et chant/ 15h : atelier dexterité / 16h : gym
équilibre avec Siel Bleu / 17h : Ty-17 ‘

15h : atelier cuisine : épluchage des legumes pour la soupe
du soir/ 17h : Ty-17

15h : loto ¢
15h : féte des anniversaires avec « Baladeux »

15h
15h
11h

: atelier sensoriel / 17h : Ty-17
: jeu de société / 17h : Ty-17

: atelier mémoire / 15h : jeu d’adresse ave; les familles /
17h : Ty-17

11h : musique et chant / 14h30 : sortie Ciné challenge a Bruz
/ 15h : atelier dextérité / 16h : gym équilibre avec Siel Bleu /
17h : Ty-17

10h30 : écoute musicale / 11h30 : lecture du journal / 15h :
atelier cuisine : épluchage des legumes pour la soupe du soir

[17h : Ty-17
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