
 PROGRAMME D'ANIMATION DU MOIS DE DECEMBRE 2023 
 

 Ty-Braz Ty-Bihan 

Vendredi 1er déc   15h : sortie ciné challenge à la Poterie de Chartres de 
Bretagne / 15h : découverte de danses folkloriques / 16h15 : 
jeu: « trivial pursuit des chansons » 

11h : atelier mémoire / 15h : jeu du palet / 17h : Ty-17  

Samedi 2 dec 15h : pause lecture et quiz  15h : atelier sensoriel / 17h : Ty-17  

Dimanche 3 déc 15h : Présentation de la danse moderne-jazz avec Emilie 15h : jeu de société / 17h : Ty-17  

Lundi 4 déc 14h : balade avec Didier / 15h : « à vos plumes ! »  
 

11h : atelier mémoire / 15h : Jeux : « le billard 

hollandais » / 17h : Ty-17 

Mardi 5 déc 10h30 : départ pour Super U / 14h30 : répétition de la 
chorale / 15h : gym-équilibre avec Siel Bleu / 16h : mémoire  

11h: projection / 14h30: jeu / 15h30: lecture du journal / 
16h: gym-équilibre avec Siel Bleu / 17h: Ty-17 

Mercredi 6 déc 10h30 : scrabble avec Marie, dans la bibliothèque au 1er 
étage / 15h : « si on partait en voyage…en Corée du sud » 
avec Marym dans la salle des fêtes  

10h30 : écoute musicale / 11h30 : lecture du journal / 
15h : atelier cuisine : épluchage des légumes pour la 
soupe du soir ou 15h : « si on partait en voyage…en 
Corée du sud » avec Marym, dans la salle des fêtes / 
17h : Ty-17  

Jeudi 7 déc 10h30 : atelier tricot solidaire / 15h : concert de piano de 
Didier B. 

11h : atelier esthétique / 15h : concert de piano de 
Didier B. / 17h : Ty-17  

Vendredi 8 déc 14h30 : répétition de la chorale / 15h : club photo 11h : quiz / 14h30 : atelier pâtisserie / 15h15 : jeu / 
16h15 : lecture du journal / 17h : Ty-17  

Samedi 9 déc 14h30 : Fête de Noël avec Claudine P. 14h30 : Fête de Noël avec Claudine P. 

Dimanche 10 déc 15h : atelier manuel  15h : jeu de société / 17h : Ty-17 

Lundi 11 déc 11h15 : gym’anim / 14h : balade avec Didier / 15h : jeu / 
16h15 : écoute musicale  

11h : atelier mémoire / 15h : Atelier sensoriel / 17h : Ty-

17  

Mardi 12 déc 10h30 : atelier tricot solidaire / 14h30 : visite des cuisines 
avec le chef cuisinier / 15h : gym-équilibre avec Siel Bleu / 
16h : chant de noël avec Colette 

11h : quiz / 15h : dextérité / 16h : gym-équilibre avec 

Siel Bleu/17h : Ty-17  

 

Mercredi 13 déc 10h30 : scrabble avec Marie, dans la bibliothèque au 1er 
étage / 14h30 : Audition de piano des élèves du 
conservatoire de Rennes   

10h30 : écoute musicale / 11h30 : lecture du journal / 
15h : atelier cuisine : épluchage des légumes pour la 
soupe du soir / 17h : Ty-17  

Jeudi 14 déc Matin : commande de l’épicerie / 15h : club photo / 15h : 
atelier manuel  

11h : atelier esthétique / 15h : jeu de société / 16h10 : 
médiation par l’animal avec Lydia / 17h : Ty-17  

Vendredi 15 déc 11h : rendez-vous informatique / 15h : concert de Pierre C. 11h : atelier mémoire / 15h : concert de Pierre C./ 17h : 
Ty-17  

Samedi 16 déc 15h : Après-midi avec les enfants et les jeunes de 
l’association Colibr’yves  

15h : atelier sensoriel / 17h : Ty-17 

Dimanche 17 déc   15h : projection  15h : jeu de société / 17h : Ty-17  

Lundi 18 déc 10h30 : super U / 11h : Atelier déco / 14h : balade avec 
Didier / 15h : jeu / 16h15 : écoute musicale  

11h : atelier mémoire / 15h : Jeux d’adresse / 17h : Ty-

17 

Mardi 19 déc 15h : gym-équilibre avec Siel Bleu 11h : concert de piano avec Isabelle / 15h : jeu de 

société / 16h : gym-équilibre avec Siel Bleu / 17h : Ty-17  

Mercredi 20 déc 10h30 : scrabble avec Marie, dans la bibliothèque au 1er 
étage / 15h : revue de presse / 16h15 : jeu 

10h30 : écoute musicale / 11h30 : lecture du journal / 
15h : atelier cuisine : épluchage des légumes pour la 
soupe du soir / 17h : Ty-17  

Jeudi 21 déc 10h30 : atelier tricot solidaire / 15h : club photo / 15h : 
atelier manuel  

11h : atelier esthétique / 15h : Loto / 17h : Ty-17 

Vendredi 22 déc Fête des anniversaires avec le duo Moonlignht  11h : atelier mémoire / 15h : Fête des anniversaires 
avec le duo Moonlignht / 17h : Ty-17  

Samedi 23 déc 15h : jeu-quiz  15h : atelier sensoriel  / 17h : Ty-17  

Dimanche 24 déc 15h : projection et goûter de Noël  15h : jeu de société / 17h : Ty-17  

Lundi 25 déc Distribution des cadeaux  Distribution des cadeaux 

Mardi 26 déc 15h : gym-équilibre avec Siel Bleu / 16h : mémoire 11h : quiz / 15h : jeu / 16h : gym-équilibre avec Siel Bleu 

/ 17h : Ty-17  

Mercredi 27 déc 10h30 : scrabble / 15h : revue de presse / 16h15 : jeu  10h30 : écoute musicale / 11h30 : lecture du journal / 
15h : atelier cuisine : épluchage des légumes pour la 
soupe du soir / 17h : Ty-17  

Jeudi 28 déc Matin : commande de l’épicerie / 15h : club photo / 15h : 
atelier manuel  

11h : atelier esthétique / 15h : jeu de société / 17h : Ty-
17  

Vendredi 29 déc   10h30 : atelier couture / 11h : rdv informatique / 15h : loto   11h : atelier mémoire / 14h30 : atelier pâtisserie / 
15h15 : jeu / 16h15 : lecture du journal  



Samedi 30 déc Détente 15h : atelier sensoriel / 17h : Ty-17  

Dimanche 31 déc Détente 15h : jeu de société / 17h : Ty-17  

 

 


