
30 Octobre au 5 novembre en cuisine avec le 

Lundi 30  Mardi 31 Mercredi 1 Jeudi 2 Vendredi 3 Samedi 4 Dimanche 5 

Déjeuner 

Betteraves à la 

vinaigrette  
Pâté de foie 

Champignons à la 

grecque 

Salade de pomme 

de terre ravigote 
Museau vinaigrette Carottes râpées Emincé d’endives 

Boulettes d’agneau 

au curry 
Pêche du jour 

Fondant de poulet 

farcie aux cèpes 
Couscous Kari de moules 

Roulé de veau farci 

sauce madère 
Matelote de lapin 

Polenta Pomme vapeur Gratin dauphinois  Riz au four Flageolets Farfalle 

Poêlée de panais Carottes persillées      

Plateau de 

fromages 

Plateau de 

fromages 

Plateau de 

fromages 

Plateau de 

fromages 

Plateau de 

fromages 

Plateau de 

fromages 

Plateau de 

fromages 

Corbeille de fruits 

d’automne 
Fondant aux poires Cake à la rhubarbe Entremets caramel 

Gâteau moelleux à 

l’ananas 

Corbeille de fruits 

d’automne 
Gâteau au chocolat 

Diner 

Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher 

Echine fumée Chipolatas 
Croissants au 

jambon 

Penné à la 

carbonara 

Tartine chèvre et 

miel 
Quiche kebab 

Quenelles sauce 

forestière 

Purée de brocoli Purée Salade verte   Salade verte  

Plateau de laitages Plateau de laitages Plateau de laitages Plateau de laitages Plateau de laitages Plateau de laitages Plateau de laitages 

Compote pomme 

banane 
Fromage blanc Salade de fruits  

Mousse à la 

mangue 

Tapioca au lait 

vanillé 
Crêpe au sucre Liégeois au café 

 


