
    Juillet en cuisine avec le 

Lundi 24 Mardi 25 Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28 Samedi 29 Dimanche 30 

Déjeuner 

Betteraves en 

rémoulade 
Pâté forestier Fond d’artichaut Salade de tomates Museau vinaigrette Concombre Terrine de légumes 

Saucisse fumée Pêche du jour Couscous Roti de dinde Saumonette Boulette de bœuf Poulet  

Purée Risotto  Purée de pois cassé Boulgour Polenta 
Pommes de terre 

rôties 

 Fenouil  Farfalle Ratatouille Courgettes  

Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages 

Corbeille de fruits d’été Pudding Crème aux œufs Glace Clafoutis 
Corbeille de fruits 

d’été 
Baba au rhum 

Diner 

Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher 

Macaroni à la 

carbonara 

Filet de hareng et 

pomme de terre 

Œuf dur à la 

florentine 

Salade de riz au 

jambon de poulet 

Tomate farcie et son 

coulis 

Quiche aux 

champignons 

Clafoutis de 

légumes et chèvre 

    Riz Salade de saison  

Plateau de laitages Plateau de laitages Plateau de laitages Plateau de laitages Plateau de laitages Plateau de laitages Plateau de laitages 

Compote pomme 

ananas 

Salade de fruits de 

saison 
Semoule au lait Crème au caramel 

Fromage blanc au 

abricots 

Moelleux aux fruits 

au sirop 
Liégeois café 

 


