
    Février en cuisine avec le 
Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24 Samedi 25 Dimanche 26 

Déjeuner 

Poireaux vinaigrette 
Rillette et 

condiments 
Soupe à l’oignon 

Salade de haricots 

verts 

Pâté de campagne 

et condiments 

Macédoine 

mayonnaise 
Terrine de légumes 

Andouillette  Pêche du jour Couscous agneau 

merguez 

Escalope de poulet 

aux champignons 
Pêche du jour 

Paupiette de veau 

sauce Bercy 
Cuisse de pintade 

Frites Riz pilaf Penné  Pomme vapeur Polenta Pomme paillasson 

 Purée de carottes  Poêlée de légumes  Cotes de blettes  

Plateau de 

fromages 

Plateau de 

fromages 

Plateau de 

fromages 

Plateau de 

fromages 

Plateau de 

fromages 

Plateau de 

fromages 

Plateau de 

fromages 

Corbeille de fruits 

d’hiver 
Tarte au flan 

Salade de fruits 

frais 

Fromage blanc et 

coulis de fruits 

rouges 

Ile flottante Compote Eclair au café 

Diner 

Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher 

Quiche lorraine Alouette de bœuf Pizza  Croque-Monsieur 
Assiette de 

charcuterie 

Gratin de chou-

fleur à a volaille 
Moussaka 

 Purée      

Plateau de laitages Plateau de laitages Plateau de laitages Plateau de laitages Plateau de laitages Plateau de laitages Plateau de laitages 

Compote tous fruits 
Corbeilles de fruits 

d’hiver 

Mousse à la 

mangue 

Corbeilles de fruits 

d’hiver 
Cocktail de fruits 

Corbeilles de fruits 

d’hiver 

Crème au chocolat 

BIO 

 


