
    Février en cuisine avec le 
Lundi 6 Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi 9 Vendredi 10 Samedi 11 Dimanche 12 

Déjeuner 

Salade de haricots 

verts à l’échalote 
Pâté en croute Tartine fromagère 

Salade d’endives 

aux noix 
Duo de saucisson 

Céleri en 

rémoulade 

Fond d’artichaut 

vinaigrette 

Tripes à la mode de 

Caen 
Pêche du jour Blanquette de veau Sauté de porc Pêche du jour Boulette de bœuf Poulet 

Pommes vapeur Pommes vapeur Riz Torti Polenta Boulgour Pommes sautées 

Poêlée de légumes Poireaux à la crème Carottes étuvées Salsifis Epinards Haricots beurre  

Plateau de 

fromages 

Plateau de 

fromages 

Plateau de 

fromages 

Plateau de 

fromages 

Plateau de 

fromages 

Plateau de 

fromages 

Plateau de 

fromages 

Corbeille de fruits 

d’automne 

Tarte grillée à 

l’abricot 
Ile flottante Tarte au flan Crème aux œufs 

Corbeilles de fruits 

d’hiver 
Eclair au chocolat 

Diner 

Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher 

Omelette 

parmentière 

Lasagnes 

bolognaise 
Echine fumée Tarte au saumon Croque-Monsieur 

Brandade de 

poisson 

Quenelles de 

brochet sauce 

Nantua 

  Purée de brocoli  Salade verte   

Plateau de laitages Plateau de laitages Plateau de laitages Plateau de laitages Plateau de laitages Plateau de laitages Plateau de laitages 

Corbeilles de fruits 

d’hiver 

Fromage blanc BIO 

au miel 
Mousse coco 

Corbeilles de fruits 

d’hiver 

Crème dessert 

chocolat BIO 

Compote pommes 

cassis 
Liégeois vanille 

 


