
    Février/Mars   en cuisine avec le 
Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 1 Jeudi 2 Vendredi 3 Samedi 4 Dimanche 5 

Déjeuner 

Chou-fleur 

vinaigrette 
Museau vinaigrette 

Bouillon de pot au 

feu et vermicelles 
Carottes râpées 

Spritzer pomme 

canneberge à 

l’érable (apéritif) 

Toast de chèvre et 

miel 
Pâté de lapin 

Boudin Pêche du jour 

Pot au feu 

Bœuf bourguignon 
Pancake de poisson 

fumé 
Hachis Parmentier Poulet rôti 

Purée Risotto Coquillette 
Poulet à la 

canadienne 
 Pommes sautées 

Compote Purée de brocoli  Poêlée de légumes Frites   

Plateau de 

fromages 

Plateau de 

fromages 

Plateau de 

fromages 

Plateau de 

fromages 

Gouda Plateau de 

fromages 

Plateau de 

fromages 

Corbeille de fruits 

d’hiver 
Crêpes 

Corbeille de fruits 

d’hiver 
Abricot au sirop 

Gâteau aux 

Cranberries 
Riz au lait Paris Brest 

Diner 

Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher 

Spaghetti 

bolognaise 
Œuf à la coque 

Salade de pomme 

de terre et harengs 
Bouchée à la reine Jambon à la russe 

Gratin de chou-

fleur au jambon 

Gratin de saumon 

et épinard 

       

Plateau de laitages Plateau de laitages Plateau de laitages Plateau de laitages Plateau de laitages Plateau de laitages Plateau de laitages 

Compote pomme 

cassis 

Corbeilles de fruits 

d’hiver 
Poires au sirop 

Corbeilles de fruits 

d’hiver 

Fromage blanc au 

miel 
Entremet chocolat Flan à la vanille 

 


