
    Janvier en cuisine avec le 
Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27 Samedi 28 Dimanche 29 

Déjeuner 

Carottes râpées Salami Velouté à l’oseille 
Betteraves à 

l’échalote 

Pâté de campagne 

et condiments 

Céleri en 

rémoulade aux noix 
Terrine de légumes 

Sauté de dinde 

forestière 
Pêche du jour 

Petit salé aux 

lentilles 

Sauté de bœuf Pêche du jour Hachis Parmentier Poulet rôti 

Semoule  
Risotto aux 

champignons 
Petit-pois carottes Pomme vapeur Salade verte Frites 

Haricots verts    Macédoine étuvée   

Plateau de 

fromages 

Plateau de 

fromages 

Plateau de 

fromages 

Plateau de 

fromages 

Plateau de 

fromages 

Plateau de 

fromages 

Plateau de 

fromages 

Corbeille de fruits 

d’hiver 

Clafoutis aux 

abricots 
Ile flottante Crème aux œufs 

Cake à la noix de 

coco 
Compote Eclair au café 

Diner 

Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher Potage maraicher 

Endives au jambon 

gratinées 

Omelette au 

fromage 
Gratin de macaroni Croque-Monsieur Quiche lorraine 

Gratin de chou-

fleur à a volaille 
Moussaka 

       

Plateau de laitages Plateau de laitages Plateau de laitages Plateau de laitages Plateau de laitages Plateau de laitages Plateau de laitages 

Compote tous fruits 
Corbeilles de fruits 

d’hiver 
Yaourt aux fruits 

Corbeilles de fruits 

d’hiver 

Fromage blanc au 

miel 

Corbeilles de fruits 

d’hiver 
Liégeois au chocolat 

 


