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ROGRAMME D'ANIMATION DU MOIS DE SEPTEMBRE 2022«
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Matin : commande de I'épicerie / 11h : brico-jardin / 15h : : atelier esthétique / 15h : jeu de société
atelier manuel / 15h : club photo

10h45 : atelier couture / 11h : rdv informatique / 15h : Féte 11h : quiz / 15h : Féte des anniversaires (de juillet et * ‘.

des anniversaires avec Patrice a la guitare ao(t) avec Patrice a la guitare | \ ‘
15h : jeux 15h : atelier manuel

15h : PrOJect|on 15h : jeu de somete . “
11h sortie pique- nlque alamer/ 15h jeu / 16h15 : écoute 11h : atelier mémoire / 15h : atelier sensorlel “
musicale

10h30 : départ pour Super U/14h30: répétition de la10h 30 : sortie café-causette / 14h30 : jeu / 15h30 :
chorale /15h : gym- equmbre avec Siel Bleu / 16h mem0|re lecture du journal / 16h : gym-équilibre avec Siel Bleu

11h comédie-challenge / 15h: Theatre « farces 10h30 écoute mu3|cale / 11h30 : Iecture du journal |
médiévales » avec la Compagnie Infernale /15h . Théatre: «farces médiévales » avec Ila
Compagnie Infernale '

10h15 : sortie « planéte seniors » a St-Cyr / 10h30 : atelier 11h : atelier esthétique / 15h : jeu de sociéte
tricot solidaire / 15h : atelier manuel / 15h : club photo

11h : rdv informatique / 14h30 : « si on partait en voyage... 11h : atelier mémoire / 15h : atelier péatisserie / 16h : F

au Pérou » et crépe party atelier expression

15h : Quiz / 16h15 : Projection de « planéte seniors » 15h : é;celier manuel o
15h : Projection 15h : Jeu de société

15h : jeu : 7 11h : ateller mémoire / 15h atelier sensoriel

10h45 : comédie-challenge /14h30: répétition de la chorale 11h : sortie café-causette / 15h : atelier dextérité / 16h :
/ 15h : gym-équilibre avec Siel Bleu / 16h : mémoire gym-équilibre avec Siel Bleu

10h30 : scrabble / 15h : revue de presse / 16h15 : jeu 10h30 : écoute musicale / 11h30 : lecture du journal /
15h : atelier cuisine : épluchage des légumes pour la
soupe du soir [ 15h15 : atelier expressmn

Matin : commande de I'épicerie / 11h : brico-jardin / 15h : 11h : atelier esthétique /15h : concert de Pierre C.
concert de Pierre C.

10h30 : atelier couture ] 11;1: rdv informatique / 15h : 11h: atelier mémoire / 14h30 : ateliér patisserie / ‘

Chant 15h15 : jeu / 16h15 : lecture du journal

11h : comédie-challenge / 15h : jeux 15h : atelier manuel

15h : Projection 15h : jeu de société

15h : jeu / 16h15 : écoute musicale 11h : atelier mémoire / 15h : atelier sensoriel

10h30 : départ pour Super U / 14h30 : répétition de la 11h: Quiz / 14h30 : jeu / 15h30 : lecture du journal /
chorale /15h : gym-équilibre avec Siel Bleu / 16h : mémoire 16h : gym-équilibre avec Siel Bleu

11h : comédie-challenge / 15h : revue de presse / 16h15 : 10h30 : écoute musicale / 11h30 : lecture du journal /
jeu 15h : atelier cuisine: épluchage des légumes pour la ®
soupe du soir /16h : jeu /quiz |

10h30 : atelier tricot solidaire / 11h : brico-jardin / 15h : 10h : sortie au club équestre Fénicat/ 15h: jeu de
atelier manuel / 15h : club photo société/ Quiz

10h30 : atelier couture / 11h : rdv informatique / 15h : loto 10h15 : atelier dextérité / 14h30 : atelier patisserie /™
15h15 : jeu / 16h15 : lecture du journal

¢
15h : jeux 15h : atelier manuel
15h : Projection 15h : jeu de société
11h : gym’anim / 15h : jeu / 16h15 : écoute musicale 11h : atelier mémoire / 15h : atelier sensoriel N

10h30 : atelier tricot solidaire / 10h45 : comédie-challenge 10h30 : sortie café-causette / 14h30: jeu / 15h30 :
/ 14h30 : répétition de la chorale / 15h : gym-équilibre avec lecture du journal / 16h : gym-équilibre avec Siel Bleu

Siel Bleu / 16h : mémoire ‘
10h30 : scrabble / 11h : comédie challenge / 15h : revue 10h30 : écoute musicale / 11h30 : lecture du journal /
de presse / 16h15 : jeu 15h : atelier cuisine: épluchage des legumes pour la

soupe du soir

Matin : commande de I'épicerie / 11h : brico-jardin / 15h : 11h : atelier esthétique / 15h : jeu de société
atelier manuel / 15h : club photo

10h30 : atelier couture / 11h : rdv informatique / 15h : Féte 11h : atelier mémoire / 15h : Féte des anniversaires
des anniversaires
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