Lundi

Carottes rapées
aux raisins secs

Fekdedk

Escalope de poulet a

I'estragon

Fekdedk

Farfalles

duo haricots
beurre et verts

Fekdedk

UlgIE Ue [1Z du
miel et fleur
d'oranaer

Potage Cultivateur

Fekdedk

Saucisse de volaille

type Francfort

Fekdedk

Gratin de brocolis

Fekdedk

Compote pomme
banane

Q Produit local

Q

Q

&

Poisson
frais

Mardi

Paté de lapin

Fekdedk

Péche du jour

Fekdedk

Pomme de
terre vapeur

Q

Bouquets de brocoli

Fekdedk

Coupe glacée vanille

Potage Cultivateur

Fekdedk

Spaghettia la
bolognaise ‘ t

Fekdedk

Fekdedk

Corbeille de fruits d'Eté

». Recette
Terroir

-

Le Chef et son équipe ont cuisiné pour vous

Mercredi

Concombre a la
vinaigrette

Fekdedk

Petit salé aux lentilles gy

Fekdedk

Carottes BIO aux oignons

Lentilles paysannes

Fekdedk

Flan a la péche

Potage Cultivateur

Fekdedk

Tarte saumon ciboulette

Fekdedk

Fekdedk

Créme dessert
saveur vanille

Recette

5 Bleu Bianc
préférée de

= Coeur

Jeudi
Déjeuner

Champignons
a la Grecque

Fekdedk

Emincé de volaille
a l'ananas et aigre douce

Fekdedk

Pommes rissolées

Haricots plats

Fekdedk

Salade de fruits estivale

Diner

Potage Cultivateur

Fekdedk

Galette jambon g
emmental =

Fekdedk

Fekdedk

Entremets pistache Q

»

- Verger
= EcoRespon

b L i

Vendredi

Assiette de salami
et ses condiments

Fekdedk

Péche du jour

Fekdedk

Epinards a la créeme

Pomme de
terre vapeur

Q

Fekdedk

Fromage blanc au coulis
de framboise

Potage Cultivateur

Fekdedk

Tartine a
la mozzarella wge

Fekdedk

Fekdedk

Corbeille de fruits d'Eté

Yo . e
\ége Vegetarien 4
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Samedi

Melon charentais

Fekdedk

Tomate farcie et son
coulis de tomates

Fekdedk

Riz pilaf au thym

Fekdedk

Créme caramel #
maison =

Potage Cultivateur

Fekdedk

Fekdedk

Fekdedk

Fromage frais aux fruits

o Poisson
durable

Brandade de poisson ’\/6

Dimanche

Terrine Océane
sauce cocktail

Fekdedk

Cuisse de pintade
rétie au jus

Khkkkk
Pommes Dauphines
Poélée printaniére ¢
L

Fekdedk

Chou a la creme et #

fraises

Potage Cultivateur

Salade Nicoise

Fekdedk
Fekdedk

Fekdedk

Biscuits secs

elior @




