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RESIDENCE DE LA RABLAIS

MENU DU 31 MAI AU 6 JUIN 2021

DEJEUNER DINER
LUNDI CELERI REMOULADE AUX CURRY ET POTAGE DE LEGUMES FRAIS
31 RAISINS JAMBONNEAU A L'ECHALOTE
MAI ALOUETTE DE BCEUF SAUCE AU POIVRE PUREE DE POMMES DE TERRE
TORSADES / HARICOTS VERTS AUX COMPOTE TOUS FRUITS
OIGNONS
PLATEAU DE FROMAGES
PANNA COTTA SAUCE AUX FRUITS
ROUGES
MARDI PATE DE FOIE ET SES CONDIMENTS POTAGE DE LEGUMES FRAIS
1ER PECHE DU JOUR TAGLIATELLES A LA CARBONARA
JUIN BOULGOUR / AUBERGINES CORBEILLE DE FRUITS DE
PLATEAU DE FROMAGES PRINTEMPS
BISCUIT ROULE A LA CONFITURE
MERCREDI | CONCOMBRE ET TOMATE SAUCE POTAGE DE LEGUMES FRAIS
2 FROMAGE BLANC PILONS DE POULET ET TORSADES
SAUCISSE FUMEE ET POITRINE DE PORC | TRICOLORES A LA PIPERADE
SAUCE MADERE LIEGEOIS AU CHOCOLAT
POMMES DE TERRE VAPEUR / POTEE DE
CHOU BLANC NAVETS ET CAROTTES
PLATEAU DE FROMAGES
POT DE CREME AU CAFE
JEUDI EMINCE D’ENDIVES AU CHEVRE POTAGE DE LEGUMES FRAIS
3 PORC AU CARAMEL CEUFS DURS A LA FLORENTINE
SEMOULE / BRUNOISE DE LEGUMES FLAN NAPPE AU CARAMEL
PLATEAU DE FROMAGES
TARTE CLAFOUTIS AUX GRIOTTES
VENDREDI | SALAMI, ROSETTE ET SES CONDIMENTS POTAGE DE LEGUMES FRAIS
4 PECHE DU JOUR FRICASSEE DE DINDE, RISETT],
POLENTA CREMEUSE A L'EMMENTAL LEGUMES ET CHAMPIGNONS
COURGETTES AU THYM ABRICOTS AU SIROP
PLATEAU DE FROMAGES
RIZ AU LAIT VANILLE
SAMEDI SALADE LYONNAISE POTAGE DE LEGUMES FRAIS
5 BOUDIN NOIR OU BLANC AUX POMMES TARTE OIGNONS ET JAMBON
PUREE DE POMMES DE TERRE MAISON ENTREMET PRALINE
COMPOTE DE POMMES
PLATEAU DE FROMAGES
FROMAGE BLANC AUX FRAISES
DIMANCHE | TERRINE OCEANE SAUCE CIBOULETTE POTAGE DE LEGUMES FRAIS

6

CUISSE DE CANETTE A L'ORANGE
POMMES RISSOLEES / MELANGE DE
LEGUMES ET HARICOTS PLATS
PLATEAU DE FROMAGES

TARTE FINE AUX POMMES

BRANDADE DE POISSON
CORBEILLE DE FRUITS FRAIS ET
BISCUITS SECS

BON APPETIT !

ASSOCIATION DE LA RABLAIS

1, PLACE SALVADOR ALLENDE 35136 SAINT-JACQUES-DE-LA-LANDE
Tel : 02 99 30 74 75 — E-mail : accueil@larablais.fr




